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1. La entidad

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Avila es una organizacién, que se
constituye el dia 24 de octubre de 1995, al amparo del articulo 22 de la Constitucion Espafiola,
como una entidad sin dnimo de lucro y con capacidad juridica y plena capacidad de obrar,
ejerciendo sus fines y actividades en el &mbito territorial de la provincia de Avila.

El dia 7 de febrero de 1996 queda inscrita en el registro publico, con el nimero 1048 CL, y en
virtud de la Orden Ministerial INT/2433/2004 de 24 junio, es declarada de Utilidad Publica,
segun lo dispuesto en el articulo 32 de la Ley Orgénica 1/2002 de 22 de marzo, reguladora del
Derecho de Asociacion.

Nuestra entidad dispone de auditoria de cuentas desde el afio 2017 y Certificado de Calidad ISO
9001-2015 N.2: ES134858-1 (Fecha de aprobacién original: 2/02/2011 Certificado en vigor:
3/02/2023 Caducidad del certificado: 2/02/2026.

Para alcanzar sus objetivos, la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Avila lleva
a cabo diversas funciones y actividades, entre las que se encuentran:

a) Prestar asistencia psicolégica y moral a los familiares de los afectados por la enfermedad.

b) Asesorar a los familiares de las personas con Alzheimer y otras demencias en materias
legales, socioldgicas y econdmicas.

¢) Promocionar y difundir en los medios de comunicacién todo lo que haga referencia al
posible diagndstico de la enfermedad y terapia de esta, al objeto de facilitar la asistencia
y el tratamiento adecuado.

d) Facilitar, mejorar y controlar la asistencia a las personas con Alzheimer y otras
demencias, para mejorar su calidad de vida al maximo posible

e) Estimular los estudios sobre la incidencia, evolucidn terapéutica y posible etiologia de la
enfermedad.

f) Mantener los contactos necesarios con entidades y Asociaciones dedicadas al estudio
de la enfermedad, dentro y fuera de Espaia, con el propdsito de estar al dia en los
avances cientificos que se producen en esta materia y asi, poder informar a los familiares
de las personas afectadas por Alzheimer.

g) LaAsociacidn tiene caracter benéfico y se propone hacer posible el objeto de esta dentro
de la legalidad vigente.

h) Potenciar la participacion del voluntariado en los programas desarrollados por la
asociacion.

i) Formar a familiares, profesionales y sociedad en general en la atencién y cuidados que
necesitan las personas con demencia.

j)  Promocionar la creacién de asistencia domiciliaria, asi como Centros de Dia, Residencias
de corta estancia y Residencias asistidas para la atencién de las personas afectadas.

k) Crear los servicios necesarios para el desarrollo de nuestros fines.

I) Promover actuaciones de prevencion y deteccién precoz de la enfermedad.

m) Organizacién de actividadesculturales recreativas y de esparcimiento de familiares y
cuidadores.

n) Participacién de los socios y la Junta Directiva en las acciones de sensibilizaciéon o
difusién.
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o) Establecer sinergias con entidades o instituciones cuyos objetivos y fines sean los
mismos.

Para el cumplimiento de estos fines se llevaran a cabo los siguientes servicios y actividades:

a) Informacion, orientacion y asesoramiento a los familiares.

b) Estimulacién de las personas con deterioro cognitivo y demencia.

c) Apoyo a las familias en la atencién de los afectados.

d) Grupo de autoayuda de los familiares.

e) Programa de envejecimiento saludable y deteccidn precoz de la enfermedad.

f) Apoyo del voluntariado.

g) Cursos, Jornadas y Talleres Formativos.

h) Y cualquier otra actividad, que, cumpliendo los requisitos legales exigidos en cada caso,
estén relacionadas con su objeto.

La actividad de la asociacién no esta restringida exclusivamente a beneficiar a sus asociados,
sino abierta a cualquier posible beneficiario, que reudna las condiciones y caracteres exigidos,
por indole de sus propios fines.

1.1. Misidn, vision y valores

MISION: La Mision de la Asociacion de Alzheimer de Avila es promover actividades dirigidas a
prevenir la demencia y a prestar servicios de atencidn a las necesidades y demandas de las
personas afectadas y sus familias, con el trato exquisito, que se deriva de la sensibilidad
interpersonal de sus miembros.

VISION: Ser una organizacién lider en la prestacién de servicios, para eliminar las desigualdades,
de todo tipo, en las enfermedades neurodegenerativas, poniendo a disposicion de los afectados
servicios y recursos sociales, infraestructuras y personal especializado, para lograr una vida
digna.

VALORES:

v" RESPETO a la dignidad de las personas por encima de cualquier otro criterio.

v SENSIBILIDAD para entender los problemas y sentimientos de las familias afectadas por
la enfermedad.

v/ ORIENTACION A LOS CLIENTES. Las personas son el centro de nuestra actividad y su
atencion el objetivo de nuestro trabajo.

v' EXCELENCIA en la realizacién de su actividad profesional en todos los aspectos.

v/ CALIDAD Y MEJORA CONTINUA. Nuestra labor obedece al intento de satisfacer las
necesidades y demandas de las personas con Alzheimer y otras demencias, asi como de
sus familiares cuidadores.

1.2. Politica de calidad

A través de la certificacién de calidad ISO 9001:2015, Alzheimer Avila reafirma su compromiso
con la mejora continua y la excelencia en la atencién a personas con enfermedad de Alzheimer
y otras demencias. Esta certificacién avala la implementacién de un sistema de gestién de
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calidad riguroso, basado en la optimizacién de procesos, la satisfaccién de los usuarios y sus
familias, y el cumplimiento de los mas altos estandares en el sector sociosanitario.

En Alzheimer Avila, nuestro método de trabajo esta basado en un modelo de atencién integral
y personalizada, desarrollado por un equipo multidisciplinar compuesto por profesionales
altamente cualificados en diversas areas como la psicologia, el trabajo social, la terapia
ocupacional y la fisioterapia. Este equipo trabaja de manera coordinada para ofrecer
intervenciones adaptadas a las necesidades especificas de cada persona, promoviendo su
bienestar fisico, cognitivo y emocional a lo largo de todo el proceso de la enfermedad.

Los servicios de la entidad abarcan desde la prevencién y la deteccidn precoz de la enfermedad
hasta la atencién especializada para personas afectadas y el apoyo integral a sus familias. Entre
estos servicios, destacan la estimulacién cognitiva, fisica y funcional, el asesoramiento y apoyo
psicosocial, asi como la formacién y orientacién para cuidadores y familiares. Ademas, la
organizacion se mantiene a la vanguardia en la adopcién de nuevas metodologias y enfoques
terapéuticos basados en la evidencia cientifica, asegurando asi una atenciéon de calidad vy
ajustada a las necesidades cambiantes de las personas con enfermedades neurodegenerativas.

La certificacion ISO 9001:2015 refleja la dedicacidn y el esfuerzo constante de Alzheimer Avila
en la mejora de sus procesos y en la implementacién de un sistema de calidad que garantiza la
excelencia en la prestacion de sus servicios. Este reconocimiento no solo valida su labor diaria,
sino que también impulsa a la entidad a seguir evolucionando y ofreciendo soluciones
innovadoras para mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y sus familias.

Con una filosofia basada en la humanizacién del cuidado y en el respeto a la dignidad de cada
individuo, Alzheimer Avila continla consoliddndose como un referente en la atencién
especializada a personas con demencia, reafirmando su compromiso con la calidad, la
innovacion y la excelencia en el ambito sociosanitario.



MEMORIA 2025 — ALZHEIMER AVILA

1.3. Grupos de interés

1.3.1.  Mapa de grupos de interés

PARTES INTERESADAS INTERNAS:

Socios, familias y voluntarios

PARTES INTERESADAS EXTERNAS:

Financiadores publicos y privados,y
Proveedores

1.3.2.  Identificacion de los grupos de interés

7
L4

Afectados directos por las demencias y sus familiares: Las personas con deterioro cognitivo,
enfermedad de Alzheimer u otra demenciay sus familias de la provincia de Avila, que precisan
de nuestros servicios y/o atencién especializada.

Trabajadores: Profesionales comprometidos en la atencién integral de las personas con
deterioro cognitivo y/o demencia, asi como en el apoyo de sus familias, garantizando un
enfoque multidisciplinar y personalizado.

Personas en practicas, universidades y centros de formacion: Estudiantes e instituciones
académicas comprometidas con la formacion especializada y el desarrollo de competencias
en la atencion integral de las personas con deterioro cognitivo y/o demencia, contribuyendo
a la generacién de conocimiento y a la mejora continua de la atencion desde un enfoque
multidisciplinar y personalizado.

Voluntarios: Personas que colaboran de forma altruista y solidaria en beneficio de las
personas afectadas, de sus familiares y de la asociacidn, contribuyendo activamente a
mejorar su calidad de vida.

Junta Directiva: Organo ejecutivo de la asociacién, cuyos miembros desempefian sus
funciones de manera honorifica, sin intereses econdmicos en la explotacién de la entidad,
asegurando una gestion transparente y ética.
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Socios: La afiliacion a la entidad es abierta y no requiere el cumplimiento de requisitos
especificos. La organizacidn estd compuesta mayoritariamente por familiares de personas
con enfermedad de Alzheimer u otras demencias, asi como por colaboradores, empresarios
y otros profesionales comprometidos con la causa.

Delegado de proteccion de datos: La entidad dispone de un servicio externo de delegado
de Proteccién de Datos (DPD), encargado de supervisar el cumplimiento de la normativa
vigente en materia de proteccion de datos personales, especialmente del Reglamento
General de Proteccién de Datos (RGPD) y de la legislacidon nacional aplicable.

Financiadores: Entidades publicas y privadas que financian o colaboran con nuestra
organizacion, con el objetivo de respaldar iniciativas que mejoren la calidad de vida de las
personas atendidas y fomenten la sostenibilidad de nuestros servicios.

Proveedores: Empresas especializadas que suministran materiales y servicios esenciales para
garantizar la operatividad y calidad de la atencién ofrecida por la entidad.

Asociaciones que representan: La Asociaciéon de Alzheimer de Avila forma parte de

entidades y organismos representativos en el ambito del Alzheimer y las demencias:

o Consejo Estatal de Mayores.

o CEAFA: Confederacion Nacional de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer.

o AFACAYLE: Federacion de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Castillay Ledn.

o Consejo Provincial de Personas con Discapacidad.

o Consejo Municipal de Personas con Discapacidad.

Otras entidades con las que colaboramos y trabajamos en red: Instituciones y profesionales

del dmbito sociosanitario, tanto del sector publico como privado, que contribuyen al

desarrollo de estrategias de atencidn y apoyo a las personas con demencia.

Medios de comunicacidn: Colaboradores clave en la difusién y visibilizacién de la realidad

de las personas con deterioro cognitivo, enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi

como enlasensibilizaciénsobreelimpactoensusfamiliasycuidadores.

Sociedad en general: Nuestra entidad realiza acciones de concienciacidon social, para

difundir el conocimiento de la enfermedad, promoviendo la deteccién precoz y el

diagndstico temprano de la enfermedad, ademas de contribuir al avance en la investigacion

sobre enfermedades neurodegenerativas
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1.4. Organigrama

ASAMBLEA GENERAL

ALZHEIMER AVILA JUNEL DIRSEIRYA
PRESIDENCIA
DIRECCION
CALIDAD
AREA AREA AREA AREA AREA DE AREA DE GESTION Y AREA DE
TRABAJO PSICOLOGIA TERAPEUTICA SOCIOSANITARIA COMUNICACION ADMINISTRACION SERVICIOS
SOCIAL l V ASISTENCIAL E INFORMATICA l GENERALES
DEPARTAMENTO DE DEPARTAMENTO DE
REHABILITACION FORMACION
NEUROPSICOLOGICA
+ ‘ 2 ‘ TECNICOS DE ATENCION SOCIOSANITARIA
Vv CUIDADORES
INTEGRADORA TERAPEUTA FISIOTERAPEUTA
soclAaL OCUPRACIONAL
AUXILIAR DE AYUDANTE TRANSPORTE SERVICIO DE MANTENIMIENTO
SERVICIOS DE COCINA LIMPIEZA

1.5. Organos de gobierno

1. Asamblea general. Es el érgano supremo de la Asociacion, en el que estan representados
todos los miembros de la entidad. Su funcidn principal es garantizar el cumplimiento de
los objetivos y principios de la organizacidn, asegurando la participacion democratica en
la toma de decisiones.

Este drgano se reldne al menos una vez al afio, con la posibilidad de convocatorias
extraordinarias cuando sea necesario. Entre sus competencias se incluyen la
aprobacion del Plan General de Actuacidn, los Presupuestos anuales de la entidad, la
Memoria de Actividades y la revision y aprobacién de las cuentas del ejercicio anterior.
Ademas, la Asamblea General supervisa el cumplimiento de los estatutos, la gestidon
de la Junta Directiva y la toma de decisiones estratégicas para el desarrollo de la
asociacion.

La participacion activa en la Asamblea General permite garantizar la transparencia,
eficiencia y sostenibilidad de la entidad, fortaleciendo su compromiso con la mejora
continua en la atencion y apoyo a las personas afectadas por la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias.

2. Junta directiva. Los miembros de la Junta Directiva son elegidos por la Asamblea General
y ejercen su mandato por un periodo de cuatro afios, con posibilidad de reeleccién segun
lo establecido en los estatutos. Este drgano de gobierno es responsable de la direccién
estratégica y operativa de la asociacion, asegurando el cumplimiento de su mision y
objetivos.
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El presidente es la maxima autoridad dentro de la Junta Directiva y tiene la
responsabilidad de liderar y representar a la asociacion. Ademas, convoca y preside las
reuniones de la Junta Directiva y la Asamblea General, velando por el correcto
funcionamiento de la entidad.

El vicepresidente asiste y colabora con la Presidencia en sus funciones y asume sus
responsabilidades en caso de ausencia o imposibilidad de esta, garantizando la
continuidad y estabilidad en la gestidn de la asociacién.

El tesorero es el encargado dellevar la supervisién y control de los recursos de la asociacion,
con la finalidad de someterlos a la Junta Directiva y a la Asamblea General
correspondiente.

El secretario se encarga de la custodia de la documentacién de la Asociacién, la
redaccién de las actas de las reuniones de la Junta Directiva y de las Asambleas
Generales, certificando los acuerdos adoptados con el visto bueno del presidente.

Los Vocales son miembros de la Junta Directiva que participan activamente en la toma
de decisiones y en el desarrollo de las estrategias de la asociaciéon. Su labor es
fundamental para fortalecer la gestion y garantizar la ejecucion eficaz de los
programas y actividades de la entidad.

Socios

Podran formar parte de la asociacion aquellas personas mayores de edad y con plena capacidad
de obrar, que compartan y se identifiquen con los objetivos y finalidades de la entidad. La
adhesién a la asociacién implica la aceptacion de los Estatutos Sociales, donde se detallan los
derechos y deberes de los miembros, asi como su participacién en las actividades y decisiones
delaorganizacién. Laincorporacién de nuevos socios contribuye al fortalecimiento de la misién
de la entidad, fomentando la colaboracién, el compromiso y la implicacidon activa en el
desarrollo de iniciativas destinadas a la mejora de la calidad de vida de las personas afectadas y
sus familias.

Total Socios 2025: 480 | Mujeres: 303 | Hombres: 177

350
300
250
200
150
100
50
0

2025

Hombres ™ Mujeres



1.7. Recursos humanos

1.7.1.  Ano 2025

CATEGORIA PROFESIONAL

Directora

Trabajadora Social
Psicdloga

Terapeuta ocupacional
Fisioterapeuta

Jefe administrativo
Administrativo
Educadora Social
Técnico de Atencién Sociosanitaria
Conductor
Comunicacién
Integrador Social

Ayudante cocina

Total

CATEGORIA PROFESIONAL
Trabajadora Social
Psicdloga

Informatico

EVENTUAL

Aux. de servicios generales
Administrativo
Educadora Social

Técnico de Atencidn Sociosanitaria

Conductor

MEMORIA 2025 — ALZHEIMER AVILA
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Limpiadoras 5
Operario de mantenimiento 3
Total 21

1.8. Personas beneficiarias

1.8.1.  Ano 2025

Denominacion servicio/ programa N.2 de personas beneficiarias
Centro de Estancias Diurnas 76
Promocion de la Autonomia Personal 46
Servicio de Rehabilitacién Neuropsicoldgica 12
Ayuda Domiciliaria Especializada 17
Informacion y Asesoramiento 332
Apoyo Psicoldgico y Social al Familiar Cuidador 257
Grupo de Apoyo a familias 43
Poblacién de Avila, Burgohondo, El
Barraco, Crespos, Fontiveros,
o i . Piedrahita, Lanzahita, Navaluenga,
Sensibilizacion Social Martiherrero, Padiernos, Maello, Las

Berlanas, El Fresno, San Pedro del
Arroyo, Santa Maria del Tiétar, Casillas
y La Adrada.

Voluntariado (46 Personas voluntarias) 306

participantes en servicios de atencion

Envejecimiento Saludable 128
Deteccidn precoz y Atencidon Temprana en el Medio Rural 184
Apoyo a Familias en el Medio Rural 100

Total 1195
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1.9. Recursos econdmicos

ENTIDADES PUBLICAS
ENTIDAD COLABORADORA PROGRAMA

% Promocién de la Autonomia de las personas
afectadas.

Consejeria de Familias De Igualdad de Oportunidades de la
Junta de Castilla y Leén

%  Permanencia de las Personas Mayores en su domicilio.

Junta de ’k* Servicios Sociales % Apoyo a familias.
Castilla y Leon * de Castilla y Leén
< Promocion del Voluntariado.

Subvencionado con cargo a la asignacion tributaria del IRPF
HENEHES el . SOHEAH < Obras de Rehabilitacion y Mejora del Centro.

Consejeria de Familias e Igualdad de Oportunidades de la

n illay Ledn i p P
iz el el L2 % Promocion de la Autonomia Personal y Prevencion de

la Dependencia Individual.

% Promocion de la Autonomia Personal y Prevencion de

Junta de ** ervicios Sociales la Dependencia y del Entorno.
Castilla y Leon de Castilla y Leén

Servicio Publico de Empleo de la Junta de Castillay Le6n

Wty
IR

Ctilléu;‘flegg % Calidad de Vida, Inclusién y Accesibilidad.

%  Dependenciay Bienestar.

Diputacién Provincial de Avila

<

»  Programa de formacion itinerante en el Medio Rural.

DIPUTACION
DE AVILA

Excmo. Ayuntamiento de Avila

Ayuntamiento
de Avila

DelRey - De los Leales - De los Caballeros

o

®  Apoyo Asociativo.

10



Fundacion Obra Social “la Caixa”

:K Fundacién "la Caixa”

Fundacion Banco Santander

«» Santander

Fundacicon

Hermandad Ntra. Sra. de la Esperanza, En
colaboracion con la Pefia Salud y Esperanza y
CAIXABANK

Fundacion KERBEST

M EFEUNDACION

K KERBEST

Caja Rural de Salamanca

MEMORIA 2025 — ALZHEIMER AVILA

ENTIDADES PRIVADAS
FUNDACIONES Y ENTIDADES BANCARIAS
ENTIDAD COLABORADORA

PROGRAMA

“UNIENDO SENDAS”: Prevencion, deteccidn
precoz y atencion del deterioro cognitivo y las
demencias en el medio rural

< Tejiendo Redes de Apoyo:

Promover las relaciones sociales, prevenir la
dependencia y favorecer la autonomia.

El Rincdn de la Esperanza: Equipamiento Saala
multisensorial y programa itinerante de
estimulacién sensorial

Cesion uso de vehiculo de transporte colectivo

Luces de la Memoria

11
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UNIVERSIDADES

Universidad Catélica de Avila

Universidad Isabel |

Universidad Alfonso X El Sabio

Centro Universitario Superior Europeo UNIR y
Formacion

Centro Integrado de Formacion Profesional de
Avila

FOREMCYL

Accion Laboral

OTROS COALBORADORES

AYUNTAMIENTOS:
Navaluenga

Burgohondo
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1.10. Premios y reconocimientos

- Reconocimiento de buenas practicas al proyecto “La voz de la memoria”. Consejeria de
Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn (2025).

- Premios CEOE — Premio Ayuntamiento de Avila a la Solidaridad (2022).

- Accésit Premiso ALARES a la labor de Conciliacién y Responsabilidad Social (2011).

- Premio Ciudad de Avila a la Solidaridad y a los Derechos Humanos (2010).

- IV Distincién Pablo Iglesias al compromiso social (2008).

- Medalla de Oro de Honor de la Hermandad de Donantes de Sangre (2007).

- Distincién Ledn de Avila a los Valores Humanos (2003).

1.11. Recursos de infraestructura

% Sede Social y Centro de Atencién Integral a Demencias de Avila - C/Antonio
Veredas, 84 Avila.

++ Estimulacion Cognitiva para personas con Alzheimer u otras Demencias - C/Antonio
Veredas, 84 Avila.

+» La Asociacién dispone de: Dos vehiculos de transporte colectivo adaptados con

plataforma elevadora y anclajes para sillas de ruedas cada uno de ellos, de 9y 17 plazas.

1.12. Contacto y Redes Sociales

X/
°

Direccién: C/Antonio Veredas, 84, 05004, Avila

Teléfonos: Fijo: 920700409 Mévil: 615098246

E-mail: secretaria@alzheimeravila.com

Pagina WEB: https://www.alzheimeravila.com/

Facebook: https://es-es.facebook.com/alzheimer.avila.afavila/

Twitter: https://twitter.com/AlzheimerAvila

Instagram: https://instagram.com/alzheimer avila

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCWKOXUf7H3zsdHmKt5niC QQ
Presidente/a: Montserrat Cortés Pinilla

X/
°

X/
°

X/
°

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*¢
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2. Programasy servicios

La Asociacién de Alzheimer de Avila ha seguido la trayectoria de afios anteriores, ofreciendo los
siguientes servicios:

< Servicios de Atencidn a Personas con enfermedad de Alzheimer y otras Demencias.
- Centro de Atencidn Integral a Demencias.
- Servicios de Promocion de la Autonomia Personal.
- Servicio de Atencidn Especializada en el domicilio y Asistencia Personal.

% Servicios de Intervencién con Familiares de Personas con enfermedad de Alzheimer y

otras Demencias:
e Informacidn, Orientacidn y Asesoramiento.
e Servicio de Apoyo Psicoldgico.
< Programas de Intervencién Socio comunitaria:
e Programa de Sensibilizacidn Social.
e Programa de Voluntariado.
e Programa de Envejecimiento Saludable.

e Programa de Deteccion Precoz y Atencidn del deterioro cognitivo y la demencia
en el Medio rural.

e Proyecto Tejiendo Redes de Apoyo

2.1. Servicios de atencién a personas con enfermedad de Alzheimery
otras demencias.

2.1.1.  Centro de atencion Integral a Demencias: Servicio de estancias diurnas.

El Centro de Estancias Diurnas constituye un recurso sociosanitario especializado dirigido a
personas con deterioro cognitivo y/o demencia, cuyo objetivo es promover su autonomia
personal, bienestar y calidad de vida mediante una atencién integral, individualizada y centrada
en la persona.

Su intervencidon se fundamenta en un modelo de atencidon multidisciplinar que contempla las
dimensiones cognitiva, funcional, fisica, emocional y social, desarrollando programas
terapéuticos adaptados a las caracteristicas y necesidades especificas de cada usuario. A través
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de estas intervenciones se pretende mantener las capacidades preservadas, ralentizar el avance
del deterioro y favorecer la permanencia de la persona en su entorno habitual en las mejores
condiciones posibles.

El centro ofrece un conjunto de actividades terapéuticas, preventivas y rehabilitadoras
orientadas al mantenimiento de las Actividades de la Vida Diaria (AVD), la estimulacién
cognitiva, la mejora de la condicién fisica, la promocion del bienestar emocional y el
fortalecimiento de las relaciones sociales, contribuyendo asi a prevenir el aislamiento y
fomentar una participacion activa en la comunidad.

La atencidn es prestada por un equipo interdisciplinar integrado por profesionales
especializados en psicologia, neuropsicologia, trabajo social, fisioterapia, terapia ocupacional,
integracién social y atencidn sociosanitaria, que trabajan de forma coordinada para disefar y
ejecutar planes de intervencion personalizados, ajustados a la evolucion y necesidades de cada
persona usuaria.

Asimismo, el Centro de Estancias Diurnas reconoce el papel fundamental de las familias y
personas cuidadoras en el proceso de atencién, ofreciendo orientacién, acompafiamiento y
apoyo a través de intervenciones individuales y grupales, con el fin de dotarlas de recursos y
estrategias que faciliten el cuidado y contribuyan a mejorar su calidad de vida.

De este modo, el centro se configura como un recurso de referencia en la atencién a personas
con deterioro cognitivo y/o demencia, proporcionando respuestas especializadas y adaptadas
a cada situacion, favoreciendo la permanencia en el entorno comunitario y promoviendo una
atencion integral que sitla a la persona y a su red de apoyo en el centro de la intervencion.

2.1.2.  Servicios de promocion de la autonomia personal

La intervencidn no farmacoldgica constituye un pilar fundamental en la atencién integral a las
personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Su finalidad es preservar las
capacidades conservadas, promover la autonomia personal y mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas, adaptando las actuaciones a las necesidades, preferencias y fase evolutiva
de la enfermedad de cada usuario.

Las intervenciones pueden desarrollarse tanto de forma individual como grupal, permitiendo
una atencién personalizada y centrada en la persona. A través de programas especificos se
pretende estimular las funciones cognitivas, fisicas, emocionales y sociales, favoreciendo el
mantenimiento de las Actividades de la Vida Diaria (AVD) y la participacion activa en su entorno.

Para garantizar la efectividad de estas intervenciones, resulta esencial su aplicacién continuada
y sistematica, asegurando la consolidacién y progresion de los beneficios obtenidos. Entre las
principales actuaciones desarrolladas se incluyen programas de estimulacidn cognitiva, terapia
ocupacional, fisioterapia, estimulacion sensorial, hortoterapia y otras actividades terapéuticas
orientadas al mantenimiento funcional y al bienestar integral de la persona.

Asimismo, la creacion de entornos seguros, accesibles y adaptados constituye un elemento
clave para favorecer la participacion, el confort y la motivacion de las personas usuarias,
promoviendo una experiencia terapéutica positiva y significativa.
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La calidad de la intervencidon requiere la participaciéon de profesionales especializados y en
formacidn continua, capacitados para aplicar metodologias basadas en la evidencia cientifica y
las mejores practicas en el abordaje de las demencias. El trabajo interdisciplinar y la
coordinacion entre profesionales permiten ofrecer respuestas ajustadas a la evolucion vy
necesidades de cada persona.

Del mismo modo, las familias y personas cuidadoras desempeifian un papel esencial en el
proceso de atencién. Por ello, se desarrollan actuaciones de informacién, orientacion y apoyo
destinadas a mejorar el conocimiento sobre la enfermedad, facilitar estrategias de
afrontamiento y reducir la sobrecarga asociada al cuidado. La formaciéon en el manejo de
sintomas conductuales y emocionales, asi como la participacion en grupos de apoyo,
contribuyen significativamente al bienestar de las familias y a la calidad de los cuidados
proporcionados.

En definitiva, la intervencidon no farmacolégica representa una estrategia complementaria y
esencial en el abordaje integral de la enfermedad de Alzheimer, favoreciendo el mantenimiento
de la autonomia, la participacion social y el bienestar de las personas afectadas, al tiempo que
proporciona apoyo y recursos a sus familias y cuidadores desde un modelo de atencidn
humanizado y centrado en la persona.

2.1.2.1. Servicio de rehabilitacion neuropsicolégica

El Departamento de Neuropsicologia de Alzheimer Avila estd dedicado a la evaluacion,
rehabilitacién y estimulacidn cognitiva de pacientes que padecen una variedad de patologias
neuroldgicas, tanto neurodegenerativas como adquiridas. Nuestro objetivo es ofrecer
tratamientos efectivos y personalizados que mejoren la calidad de vida de los pacientes,
ayuddandoles a recuperar o mantener sus capacidades cognitivas, emocionales y funcionales.

Poblacion Destinataria
Nuestro departamento ofrece atencidn a diversos grupos de pacientes, incluyendo:

1. Pacientes con Enfermedades Neurodegenerativas:
o Enfermedad de Alzheimer y otras demencias (Demencia Frontotemporal, Demencia por
Cuerpos de Lewy, Demencia Vascular, Parkinson, Afasia Progresiva Primaria, etc.).
o Deterioro Cognitivo Leve y condiciones relacionadas.

2. Pacientes con Dafio Cerebral Adquirido (DCA):
o lctus (accidentes cerebrovasculares), traumatismos craneoencefdlicos, encefalitis (por
infecciones), hipoxia cerebral, secuelas de neurocirugia, secuelas post-COVID19, etc.

3. Pacientes con Otras Patologias Neuroldgicas y Psiquidtricas:
o Esclerosis Multiple, Esquizofrenia, trastornos afectivos (depresion, trastorno obsesivo-
compulsivo), Fibromialgia, epilepsia y otras alteraciones cognitivas asociadas a trastornos
del estado de animo, entre otras.
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4. Poblacién Sana que Desee Realizarse una Revision Cognitiva:
o Evaluacidn cognitiva para personas sanas que deseen conocer su estado cognitivo actual,
tener una base de comparacion para futuras evaluaciones y/o que buscan trabajar para
prevenir la posible aparicion de enfermedades neurodegenerativas.

Enfoque del Departamento: Evaluacion y Tratamiento Personalizado

Nuestro servicio se basa en una evaluacién exhaustiva inicial, que permite detectar los déficits
cognitivos y las secuelas que afectan la calidad de vida de los pacientes. A partir de esta
evaluacion, disefiamos programas de intervencidn personalizados. Las sesiones de tratamiento
y estimulacién cognitiva se centran en la rehabilitacién de las funciones cognitivas y la mejora
del bienestar emocional y funcional.

Modalidades de Intervencion

1. Evaluacién Neuropsicoldgica Inicial:

o Objetivo: Detectar y cuantificar los déficits cognitivos y funcionales provocados por
diversas patologias.

o Contenido:
» Entrevista clinica con el paciente y sus familiares.
» Realizacién de pruebas neuropsicoldgicas para evaluar dreas cognitivas como
memoria, atencidn, lenguaje y funciones ejecutivas, entre otras.
= Revisidon de la historia médica y otros estudios complementarios.

2. Dafo Cerebral Adquirido, Programas de Rehabilitacién Cognitiva y Estimulacion:

o Objetivo: Mejorar o mantener las capacidades cognitivas, funcionales y emocionales, asi
como promover la autonomia e independencia de los pacientes con dafio cerebral
adquirido.

3. Enfermedades neurodegenerativas, Talleres de Estimulacién Cognitiva y Memoria:

o Objetivo: Mejorar o mantener el funcionamiento cognitivo general o algunos de sus
procesos como la atencidon, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, etc, en personas
con enfermedades neurodegenerativas. Fomentar la participacion activa de los pacientes
con enfermedades neurodegenerativas en actividades grupales que estimulen las
funciones cognitivas, mejorando su bienestar emocional y social, para evitar el
aislamiento.

4. Intervencion Familiar y Psicoeducacion:

o Objetivo: Proporcionar formacion y herramientas a los familiares y cuidadores para
mejorar el manejo de las conductas dificiles y el apoyo emocional al paciente.
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5. Deteccion temprana de enfermedades neurodegenerativas

o Objetivo: Detectar de manera temprana los signos de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer, la demencia frontotemporal, el Parkinson, entre otras, para intervenir
antes de que los sintomas se agraven.

6. Talleres de prevencion o envejecimiento saludable

o Objetivo: Promover habitos y estrategias que favorezcan un envejecimiento saludable,
previniendo el deterioro cognitivo y fomentando el bienestar general.
Modalidades de Tratamiento

1. Tratamiento Individualizado:
o Dirigido a pacientes que requieren una atencidn mas centrada en su situacion especifica,
con ejercicios disefiados en funcidn de su perfil cognitivo y emocional.

2. Tratamiento Grupal:

o En pacientes con afecciones similares o que no necesiten una atencion tan especifica, se
ofrecen sesiones grupales de estimulacién cognitiva. Estos grupos permiten la interacciéon
social y el apoyo mutuo.

Objetivos de las Sesiones

e Recuperar o mantener las funciones cognitivas: Se disefian ejercicios para trabajar las
funciones cognitivas afectadas por patologias neuroldgicas o psiquiatricas.

e Prevenir o retrasar las manifestaciones clinicas de la enfermedad de Alzheimer u otras
enfermedades neurodegenerativas.

e Mejorar la calidad de vida: Ofrecer intervenciones que favorezcan la autonomia y el
bienestar emocional, promoviendo una mayor independencia en la vida diaria.

e Reducir la dependencia: En casos donde la recuperacién total no es posible, se orienta a
los pacientes a desarrollar estrategias de adaptacién que mejoren su confort y calidad
de vida.

e Fomentar el apoyo familiar: Brindar herramientas a los familiares para mejorar su
capacidad de cuidado y comprensidn de la situacién del paciente.

Este modelo de intervencidn integral, personalizado y colaborativo se adapta a las necesidades
de cada paciente y sus familiares, con un enfoque de rehabilitacién que permite no solo mejorar
las capacidades cognitivas y emocionales de los pacientes, sino también fomentar su
independencia y mejorar su calidad de vida.
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2.1.2.2. Programas de estimulacion

Tanto en el Centro de Dia como en el Servicio de Promocién de la Autonomia Personal, se
implementan una variedad de programas disefiados para la estimulacion integral de las
personas afectadas. Estos programas tienen como principal objetivo mantener y potenciar sus
capacidades cognitivas, fisicas, funcionales, emocionales y sociales durante el mayor tiempo
posible, contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida y fomentar su independencia en las
actividades de la vida diaria.

Las estrategias de intervencion estan basadas en enfoques terapéuticos que se adaptan a las
necesidades individuales de cada persona.

a) Programa de estimulacion cognitiva:

La estimulacidn cognitiva es la estrategia terapéutica no farmacoldgica mas utilizada en el
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Su propdsito principal es
reforzar y ejercitar aquellas capacidades cognitivas que aun conserva la persona afectada,
promoviendo la activacién de las dreas cerebrales funcionales mediante la ejercitacion de las
funciones cognitivas correspondientes. Esta intervencidn busca retrasar el deterioro progresivo
de la enfermedad, optimizar la autonomia del paciente y mejorar su calidad de vida.

Los programas de estimulacién cognitiva incluyen una variedad de técnicas y recursos disefiados
para mantener y potenciar las funciones intelectuales del usuario. Estas estrategias se adaptan
a las capacidades residuales de cada persona, permitiendo un abordaje personalizado segun el
nivel de deterioro cognitivo.

Metodologia y Enfoques de Intervencion
Las metodologias mas utilizadas incluyen:

+»* Ejercicios en formato escrito: Uso de fichas de actividades personalizadas y evaluables
que trabajan funciones cognitivas especificas, como memoria, atencién, cdlculo y
lenguaje.

++ Trabajo grupal con interaccion oral: Dindmicas de grupo disefiadas para fomentar la
comunicacion, la reminiscencia y la resolucién de problemas en un ambiente
colaborativo.

%+ Estimulacién digital y tecnologia aplicada: Uso de dispositivos electrénicos como
ordenadores, tabletas y pantallas interactivas, que permiten adaptar el grado de
dificultad de los ejercicios a la evolucién del paciente y registrar datos para evaluar su
desempeiio de manera objetiva.

Objetivos especificos del programa de estimulacién cognitiva:

1. Preservar y estimular las capacidades mentales y cognitivas para mantener activas las
funciones intelectuales el mayor tiempo posible.

2. Favorecer la autonomia personal en las Actividades de la Vida Diaria (AVD), promoviendo
la independencia funcional y el fortalecimiento de la autoestima.

3. Prevenir trastornos psicolégicos y del comportamiento, reduciendo sintomas como la
ansiedad, la apatia y la irritabilidad asociados a la progresion de la enfermedad.
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4. Fomentar la interaccion social y la integracion comunitaria, evitando el aislamiento y la
soledad y reforzando el sentido de pertenencia, mediante la participacién en actividades
grupales.

5. Brindar apoyo y orientacion a los familiares y cuidadores, ofreciendo herramientas y
estrategias para afrontar los desafios emocionales y practicos del cuidado de una
persona con Alzheimer.

Areas de Trabajo en la Estimulacién Cognitiva

El programa de intervencion se centra en estimular diversas funciones cognitivas, abordando
las siguientes areas clave:

X/
L %4

Orientacion tempo-espacial y personal.

Estimulacidn del lenguaje y tratamiento de sus alteraciones.
Potenciar las praxias.

Activacién de la memoria.

Mantenimiento del calculo y reconocimiento numérico.
Ejercitar la capacidad de percepcion y reconocimiento.
Estimular el razonamiento légico y abstracto.

X/
L %4

X/
°

X/
°

X/
°

X/
o

X/
°

La estimulacidon cognitiva representa una herramienta fundamental en el abordaje no
farmacolégico del Alzheimer, proporcionando multiples beneficios que contribuyen a la
ralentizacién del deterioro, la mejora de la calidad de vida y el mantenimiento de la autonomia.
La combinacién de técnicas personalizadas, el uso de la tecnologia y la integracion de la familia
y el entorno en el proceso de intervencion resultan clave para optimizar los efectos de esta
terapia. Un enfoque multidisciplinar y adaptado a las necesidades individuales de cada persona
permite maximizar el impacto positivo de la estimulacion cognitiva en las distintas etapas de la
enfermedad.

b) Programa de estimulacion fisica:

El programa de estimulacion fisica es una estrategia terapéutica fundamental dentro de la
intervencién no farmacolégica en personas con enfermedad de Alzheimer (EA) y otras
patologias neurodegenerativas. Su propdsito es preservar y potenciar las capacidades fisicas del
usuario, atenuando el impacto del deterioro motor y promoviendo su bienestar general. A
través de métodos y técnicas especificas, este programa busca paliar disfunciones
musculoesqueléticas, mejorar la movilidad y la coordinacién, prevenir complicaciones
secundarias y fomentar la autonomia en las actividades de la vida diaria.

Objetivos del Programa de Estimulacion Fisica:

Los objetivos principales de la estimulacion fisica en personas con EA se pueden dividir en tres
grandes areas:

1. Optimizacién y mantenimiento de las capacidades motrices.
a. Preservar las habilidades motoras y sensomotoras a través de ejercicios
adaptados.
b. Potenciar la movilidad y coordinacién para mantener la independencia en las
actividades cotidianas.
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c. Evitar el deterioro acelerado de las funciones fisicas y retrasar la progresion de la
discapacidad.
2. Prevencién de complicaciones asociadas a la EA y al envejecimiento
a. Reducir el riesgo de caidas mediante el fortalecimiento muscular y el
entrenamiento del equilibrio.
b. Prevenir atrofias musculares, contracturas y rigideces articulares a través de
movilizacién activa y pasiva.
c. Mejorar la circulacion sanguinea y la oxigenacion de los tejidos para evitar
complicaciones cardiovasculares.
3. Intervencién en enfermedades intercurrentes
a. Incorporar estrategias para tratar afecciones musculoesqueléticas vy
enfermedades crénicas asociadas a la edad.
b. Adaptar los ejercicios a las necesidades individuales de cada usuario,
considerando sus patologias previas y limitaciones funcionales.

Enfoques Terapéuticos en la Estimulacién Fisica

El programa de estimulacién fisica emplea diversas estrategias terapéuticas para abordar de
manera integral el deterioro motor. Entre los enfoques mas utilizados destacan:

+»+ Cinesiterapia: Consiste en la aplicacién de movimientos activos o pasivos con el fin de
mejorar la movilidad articular, fortalecer la musculatura y reeducar patrones motores
alterados.

** Mecanoterapia: Uso de dispositivos mecanicos disefiados para la rehabilitacion
funcional, mejorando la fuerza, el rango de movimiento y la coordinacion.

+* Ejercicio terapéutico: Implementacion de rutinas adaptadas que incluyen estiramientos,
ejercicios de fortalecimiento muscular, equilibrio y coordinacién.

+»* Psicomotricidad: Técnicas que integran el movimiento con funciones cognitivas y
emocionales para optimizar la relacién entre el cuerpo y el entorno.

El programa de estimulacidon fisica en personas con enfermedad de Alzheimer es una
herramienta clave para mejorar la calidad de vida y la autonomia funcional. A través de enfoques
terapéuticos especializados, se busca preservar la movilidad, prevenir complicaciones
secundarias y fomentar la participacidon activa del usuario en su entorno. La intervencién
sistematica y adaptada a cada fase de la enfermedad permite optimizar el bienestar fisico y
emocional de la persona, promoviendo su independencia el mayor tiempo posible.

c¢) Programa de estimulacion funcional

El Programa de Estimulacion Funcional engloba un conjunto de intervenciones disefiadas para
mantener y desarrollar las capacidades funcionales de la persona, facilitando la realizacién de
las Actividades de la Vida Diaria (AVD) y promoviendo su autonomia el mayor tiempo posible.
Estas actividades incluyen desde el autocuidado (alimentacion, higiene, vestido) hasta tareas
instrumentales mas complejas, como la gestion del hogar y la movilidad en la comunidad.

Este enfoque terapéutico se basa en la personalizacién de las estrategias segun las habilidades
preservadas del individuo, utilizando técnicas adaptadas que permitan reforzar sus capacidades
residuales y fomentar su participacion en el entorno.
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La Terapia Ocupacional desempefia un papel esencial dentro del programa de estimulacion
funcional. Su objetivo es potenciar las habilidades aln conservadas por la persona, utilizando
sus fortalezas como base para estimular el aprendizaje, la adaptacion y la independencia en la
vida cotidiana.

Dentro de la estimulacidn funcional, la ergoterapia juega un rol fundamental en la rehabilitacién
fisica y psicosocial de las personas con deterioro funcional. Esta disciplina se basa en la
realizacién de actividades manuales con un propdsito definido, utilizando el trabajo como medio
terapéutico para estimular capacidades motoras, cognitivas y emocionales.

Las intervenciones de ergoterapia incluyen:

%+ Actividades ocupacionales personalizadas: Basadas en los intereses, aficiones vy
experiencia profesional del usuario.

4+ Trabajo manual con un proceso estructurado: Fomentando el aprendizaje o la
reactivacién de habilidades mediante la elaboracion de productos concretos.

+* Rehabilitacién a través de la practica: Enfocada en recuperar o mantener habilidades
motoras finas y gruesas.

< Fomento de la socializacién y la autoestima: La participacién en actividades con un

propdsito claro ayuda a reforzar la identidad, la motivacién y el sentido de logro.

Objetivos del Programa de Estimulacion Funcional

1. Mantener y potenciar la autonomia en las AVD, permitiendo que la persona conserve
su independencia en el desempefio de tareas esenciales.

2. Optimizar las capacidades motoras y cognitivas, ralentizando el deterioro funcional y
promoviendo la rehabilitacidon de habilidades afectadas.

3. Favorecer la participacién social y la integracién comunitaria, evitando el aislamiento y
fomentando la interaccidn en entornos significativos.

4. Incrementar la autoestima y el bienestar emocional, proporcionando actividades que
generen satisfaccidn y un propdsito personal.

5. Facilitar la adaptacidn del entorno y el uso de ayudas técnicas, mejorando la seguridad
y accesibilidad en la vida diaria.

El Programa de Estimulacidn Funcional representa una intervencidén clave para mejorar la
calidad de vida de las personas con deterioro funcional. A través de la combinacidon de Terapia
Ocupacional y Ergoterapia, se logra fortalecer las habilidades preservadas, fomentar la
independencia y proporcionar herramientas para afrontar los desafios de la vida diaria. La
personalizacién del programa, basada en los intereses y capacidades de cada individuo, permite
gue la intervencion sea mas efectiva y significativa, promoviendo no solo la funcionalidad, sino
también el bienestar emocional y social.

d) Programa de estimulacion sensorial

El Programa de Estimulacién Sensorial es una intervencidon terapéutica que busca activar y
reforzar la percepcién sensorial en personas con deterioro cognitivo, promoviendo su bienestar
fisico y emocional. Su objetivo principal es proporcionar experiencias sensoriales agradables y
significativas mediante la estimulacién de los sentidos primarios: vista, audicién, tacto, gusto y
olfato.
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Este tipo de estimulacidon se realiza en un entorno controlado y adaptado, generando un
ambiente positivo, relajante y seguro, lo que favorece la exploracion, la interaccion con el
entorno y la regulacion emocional.

Las salas multisensoriales, también conocidas como salas Snoezelen, son espacios interactivos
disefiados especificamente para la estimulacidon sensorial controlada. Estas salas integran
diversos estimulos para potenciar la percepcidn y la integracion sensorial, utilizando:

X/
L %4

lluminacidn y colores para activar la percepcién visual y favorecer la relajacion.

Aromaterapia para estimular el sentido del olfato y evocar recuerdos o emociones.

Musica y sonidos ambientales que refuerzan la audicidon y pueden inducir estados de

calma o alerta.

+»+ Superficies y materiales con diferentes texturas para activar la percepcidén tactil y
mejorar la integracién sensorial.

+» Terapia con sabores y estimulacidn gustativa, favoreciendo la conexién con experiencias

placenteras y la memoria sensorial.

X/
L %4

X/
L %4

Estos entornos multisensoriales estan disefiados para generar una sensacién de seguridad,
proteccién y bienestar, favoreciendo la interaccidn y la exploracién del usuario sin la exigencia
de una respuesta concreta.

La terapia multisensorial ha demostrado ser especialmente eficaz en el tratamiento no
farmacoldgico de enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson, ya que
aprovecha las capacidades sensoriomotoras residuales del paciente para generar respuestas
emocionales y conductuales positivas.

Sus principales beneficios incluyen:

1. Estimulacién de los sentidos y la percepcién  sensorial,
mejorando la adaptacién al entorno.

2. Reduccidon de la ansiedad, el estrés y la agitacidon, generando estados de calma y
relajacién.

3. Promocidn de la comunicacién y la interaccidn, facilitando la expresidon emocional.

4. Estimulacién de la memoria sensorial y emocional, evocando recuerdos a través de
experiencias sensoriales.

5. Mejora del estado de animo y la calidad de vida, fomentando el bienestar general del
usuario.

6. Disminucién de conductas no adaptativas, como la agresividad, la apatia o la agitacién
psicomotriz.

La terapia multisensorial es beneficiosa en todas las fases de la demencia, ajustandose a las
necesidades especificas de cada etapa.

El Programa de Estimulacion Sensorial representa una herramienta terapéutica de gran valor en
el abordaje no farmacolégico de enfermedades neurodegenerativas, permitiendo mantener la
conexion del individuo con su entorno y mejorar su bienestar emocional. A través de un enfoque
individualizado y no directivo, esta intervencion facilita la relajacién, la comunicacion y la
evocacion de recuerdos, promoviendo una mayor calidad de vida tanto para la persona afectada
como para sus cuidadores y familiares.
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La implementacion de entornos multisensoriales, junto con estrategias adaptadas a cada fase
de la enfermedad, permite potenciar los beneficios de esta terapia y generar experiencias
significativas que trascienden las limitaciones impuestas por la demencia.

e) Programa de motivacién social

El programa integra una variedad de actividades innovadoras disefiadas no solo para cumplir
una funcién terapéutica en la estimulacion de las capacidades cognitivas, sino también para
fomentar un estado de bienestar emocional y potenciar la motivacion en la ejecucidon de nuevas
tareas. Estas actividades, fundamentadas en enfoques interdisciplinares y estrategias basadas
en evidencia, buscan generar un entorno enriquecedor en el que los participantes se sientan
incentivados a explorar y aprender.

Asimismo, el programa promueve activamente las relaciones interpersonales, facilitando la
interaccidn social y el fortalecimiento de vinculos a través de dinamicas colaborativas. De este
modo, se refuerza la confianza, la comunicacién y el sentido de comunidad, contribuyendo al
bienestar integral de los participantes.

¢ Programa de teatro y reminiscencia

El Teatro de la Reminiscencia es una intervencidn innovadora que integra las artes escénicas y
la estimulacién cognitiva, utilizando la experiencia teatral como herramienta para promover el
bienestar, la participacién activa y el mantenimiento de capacidades en personas mayores,
especialmente en aquellas con deterioro cognitivo y/o demencia.

A través del teatro se generan espacios dindmicos y motivadores en los que las personas
participantes trabajan diferentes funciones cognitivas, como la memoria, la atencion, el
lenguaje, la orientacién o las funciones ejecutivas, mediante actividades adaptadas a sus
capacidades e intereses. La interpretacién, la expresion corporal, el movimiento, la musica y la
interaccidn grupal convierten la estimulacién cognitiva en una experiencia significativa y
atractiva.

La metodologia incorpora técnicas de reminiscencia y estimulacién sensorial, utilizando
elementos evocadores —como imagenes, sonidos, objetos o melodias— que favorecen la
activacion cognitiva y emocional. Estos estimulos facilitan la participacién y la comunicacién,
creando un entorno seguro y enriquecedor para las personas participantes.

La practica teatral constituye, ademas, una actividad altamente motivadora, capaz de despertar
la creatividad, reforzar la autoestima y generar experiencias positivas de aprendizaje y disfrute.
El trabajo en grupo favorece la interaccion social, el sentimiento de pertenencia y la creacién de
vinculos, contribuyendo a reducir el aislamiento y fomentar la inclusién social.

Asimismo, la representacién escénica ofrece a las personas mayores la oportunidad de asumir
un papel activo y visible dentro de la comunidad, poniendo en valor sus capacidades y
promoviendo una imagen positiva del envejecimiento.

En conjunto, el Teatro de la Reminiscencia se configura como una herramienta terapéutica y
social que combina estimulacion cognitiva, creatividad y participacién, contribuyendo al
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mantenimiento de capacidades, al bienestar emocional y a la mejora de la calidad de vida de las
personas mayores.

+* Programa radiofdénico “La voz de la memoria”:

La estimulacidn cognitiva desempefia un papel fundamental en los centros especializados en
demencias, ya que combate los efectos del deterioro cognitivo asociado a las enfermedades
neurodegenerativas. Sin embargo, este enfoque debe ir mas alld de la estimulacion cognitiva
tradicional, innovando y creando programas novedosos que, ademas de cumplir una funcién
terapéutica en la estimulacién de las capacidades cognitivas, generen bienestar emocional y
fomenten la motivacién en la realizacidn de nuevas tareas.

En esa linea, el programa "La voz de la memoria" nace de la necesidad de dar voz a las personas,
permitiéndoles expresar sus sentimientos y deseos y mostrarle al mundo, que todavia tienen
mucho que decir y aportar. Para ello y teniendo en cuenta que la radio ha estado muy ligada a
la generacién de los que hoy son nuestros mayores, hemos convertido nuestro proyecto en una
ventana a un pasado lleno de recuerdos, evocando en ellos emociones y experiencias unicas.

Objetivos

< Promover el empoderamiento de las personas, ofreciéndoles la oportunidad de
participar en actividades que respondan a sus intereses y preferencias.

+* Potenciar la estimulacion de las personas afectadas mediante actividades innovadoras y
motivadoras.

+* Proporcionar un espacio donde puedan expresar sus ideas, experiencias y recuerdos,
fomentando la comunicacidn y el intercambio social.

« Estimular la creatividad vy fortalecer la autoestima,
promoviendo la participacion activa.

**» Mejorar el estado animico y canalizar los sentimientos a través de la expresion oral y

artistica.

Dado que el mundo de la comunicacidn es un organismo vivo en constante evolucién, en la
actualidad existe un formato de gran popularidad que ha revitalizado el interés por la radio: el
podcast. Basandonos en este fendmeno, nuestro proyecto pretende estimular la reminiscencia
y el acceso a los recuerdos de toda una vida, permitiendo a los participantes compartir sus
experiencias de forma enriquecedora. No solo se tratara de rememorar vivencias personales,
sino que también se fomentara la expresién de opiniones, debates, lectura de poemas e
interpretaciones teatrales en formato radiofénico.

La posibilidad de escuchar estos contenidos en cualquier dispositivo digital permitira que las
historias trasciendan el ambito de los centros especializados y lleguen a un publico mas amplio.
Asi, esta actividad no solo brinda como un espacio de expresion a los participantes, sino que
también se convertird en un vehiculo para normalizar la enfermedad, derribar estigmas y
generar conciencia sobre la importancia de la memoriay la identidad en la vida de las personas.

Las grabaciones radiofénicas y los podcasts generados en el marco de "La Voz de la Memoria"
no solo se presentan como un recurso terapéutico innovador para mantener vivos los recuerdos
y expresar emociones, sino también como una herramienta de sensibilizacién y conexién
intergeneracional. Este proyecto reafirma la importancia de ofrecer espacios donde las personas
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con deterioro cognitivo puedan seguir participando activamente en la sociedad, demostrando
que la memoria y la creatividad siguen siendo fuentes inagotables de riqueza personal y
colectiva.

+* Programa de hortoterapia

En el marco de un enfoque integral y personalizado, hemos desarrollado un Programa de
Horticultura y Jardineria, mediante experiencias significativas y enriquecedoras para los
usuarios, conectandose con su historia de vida, sus recuerdos y la cultura tradicional de su
entorno.

El contacto con la naturaleza, el trabajo con las manos y la participacién activa en el cuidado de
los cultivos proporcionan beneficios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, convirtiendo
esta iniciativa en una herramienta esencial dentro del abordaje no farmacoldgico del deterioro
cognitivo y otras condiciones asociadas al envejecimiento.

Objetivos del Programa

1. Estimular la memoria y la reminiscencia, vinculando las actividades con experiencias de
vida pasadas.

2. Favorecer la motricidad fina y gruesa, mejorando la coordinacién y fortaleciendo la
musculatura.

3. Promover el bienestar emocional, reduciendo la ansiedad, el estrés y la apatia.

4. Fomentar la socializacién, potenciando el trabajo en equipo y la comunicacién
interpersonal.

5. Despertar los sentidos y mejorar la percepcién sensorial, a través del contacto con la
tierra, las texturas de las plantas, los aromas naturales y los colores del entorno.

6. Contribuir a la conservacién del medio ambiente y la biodiversidad, promoviendo la
siembra y el cuidado de especies autdctonas.

7. Adaptar las actividades a las necesidades fisicas y cognitivas de cada usuario, asegurando
su accesibilidad y disfrute.

El programa incluye diferentes actividades relacionadas con el cultivo y cuidado de plantas,
como la siembra, el trasplante, el riego y la recolecciéon de hortalizas y verduras. También se
realizan talleres de jardineria y se promueve la conservacion de las especies autdctonas de la
zona.

Conscientes de las limitaciones fisicas de los participantes, se ha disefiado un huerto en altura,
facilitando el acceso y la manipulacidn de las plantas sin requerir esfuerzos posturales excesivos.
Esta adaptacidén permite que personas con movilidad reducida puedan disfrutar plenamente de
la actividad sin riesgo de caidas o sobrecargas musculares.

Esta iniciativa no sélo dota al centro de un espacio al aire libre disefiado para la estimulacién de
los participantes, sino que también se integra como una estrategia complementaria dentro del
Programa de Estimulacion Cognitiva, Fisica, Funcional y Socioafectiva de la entidad. El Programa
de Horticultura y Jardineria representa un enfoque innovador dentro de la intervencién no
farmacoldgica para personas con deterioro cognitivo. A través del contacto con la naturaleza, la
reminiscencia y la estimulacién multisensorial, esta iniciativa favorece el bienestar integral de
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los usuarios, proporcionandoles experiencias placenteras y significativas que refuercen su
identidad, autonomia y calidad de vida.

+* Programa socio comunitario

Este programa estd dirigido a afianzar la ejecucidon de comportamientos cotidianos, a mantener
y desarrollar las habilidades sociales bdsicas necesarias para la interaccidon y la comunicacién
con los demds, a fomentar la autoestima y a potenciar la integracién del usuario en el entorno.

El objetivo principal es producir la integracion en el recurso de la manera mas positiva posible,
desarrollando y estimulando las habilidades sociales que aun mantiene, a través de nuevas
vivencias, permitiendo que el usuario acceda al entorno social mas o menos préximo, mediante
su participacién en actividades, como excursiones, exposiciones, visitas a pueblos y a cualquier
otra que se ofrezca la comunidad.

Objetivos Generales del Programa

1. Fomentar el desarrollo y mantenimiento de habilidades sociales clave.

2. Mejorar la autonomia en la vida diaria a través de la practica de conductas sociales que
contribuyen a una mayor integracién en la comunidad y en el entorno familiar.

3. Promover la integracidn social, facilitando la participacion activa en actividades sociales
y culturales que refuercen el sentimiento de pertenencia al grupo y previenen el
aislamiento.

4. Fomentar la autoestima y la autoconfianza, utilizando actividades interactivas y
vivenciales que potencian la percepcién positiva que el individuo tiene sobre si mismo.

5. Estimular la memoria autobiografica, reforzando el sentido de identidad y la conexién
emocional con el entorno social a través de la reminiscencia y la evocacion de
experiencias pasadas significativas.

6. Ofrecer un espacio seguro y adaptado para la participacion activa en eventos fuera del
centro, promoviendo el acceso a diferentes entornos sociales y culturales cercanos,
favoreciendo una mayor integracidn a nivel comunitario.

2.1.3. Servicio de ayuda a domicilio

El Servicio de Ayuda a Domicilio Especializada constituye un recurso de intervencion
sociosanitaria orientado a proporcionar atencién integral, personalizada y continuada a
personas en situacion de dependencia, vulnerabilidad o con necesidades especificas de apoyo
para el desarrollo de las actividades bdsicas e instrumentales de la vida diaria en su entorno
habitual de residencia.

Este servicio tiene como finalidad favorecer el mantenimiento de la persona en su domicilio,
optimizar su nivel de autonomia funcional, prevenir situaciones de deterioro o
institucionalizacion prematura y mejorar su calidad de vida, asi como la de su unidad familiary
entorno de cuidados.

Articula un conjunto de actuaciones y prestaciones adaptadas a las necesidades, capacidades y
circunstancias individuales de cada persona usuaria, garantizando una intervencién integral y
centrada en la persona que comprende, entre otros, los siguientes ambitos de atencién:
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Atencion Personalizada

El servicio contempla la prestacion de apoyos y cuidados personales dirigidos a facilitar el
desempefio de las actividades basicas de la vida diaria (ABVD), promoviendo el mantenimiento
de la autonomia funcional, la seguridad y el bienestar de la persona usuaria. Entre las
actuaciones incluidas se encuentran:

X/

+» Asistencia en las actividades de aseo personal, higiene corporal y cuidados basicos de la
imagen personal.

% Apoyo en las tareas de vestido, desvestido y arreglo personal, adaptado a las
capacidades funcionales de la persona usuaria.

+* Supervisidon y asistencia en los procesos de alimentacidén e ingesta, garantizando una
adecuada cobertura de las necesidades nutricionales y de hidratacion.

** Apoyo en la movilizacidon, cambios posturales y transferencias dentro del domicilio,
especialmente en personas con limitaciones funcionales o movilidad reducida, siguiendo
criterios de seguridad y prevencion de riesgos.

< Acompafiamiento y apoyo en la realizacidon de actividades cotidianas, tanto en el

entorno domiciliario como comunitario, favoreciendo la participacion social, la

integracion en el entorno y el mantenimiento de habitos de vida saludables.

Apoyo Psicosocial y Acompafiamiento

La atencidn al bienestar emocional, cognitivo y social de la persona usuaria constituye un eje
transversal de la intervencién, orientado a favorecer su estabilidad emocional, prevenir
situaciones de aislamiento y promover su participacién activa en el entorno. En este ambito, el
servicio desarrolla las siguientes actuaciones:

+» Acompafiamiento social y relacional mediante actividades de interacciéon y apoyo
interpersonal, dirigidas a prevenir situaciones de soledad no deseada, aislamiento social
y pérdida de vinculos comunitarios.

¢ Intervencién de apoyo emocional basada en la escucha activa, la contencién emocional
y el acompafiamiento en situaciones de crisis, duelo, estrés o especial vulnerabilidad
psicosocial.

+»+ Desarrollo de actividades de estimulacién cognitiva orientadas al mantenimiento y
fortalecimiento de funciones cognitivas tales como la memoria, la atencién, la
orientacion, el lenguaje, las funciones ejecutivas y la capacidad de resolucion de
problemas, contribuyendo a la prevencién o ralentizacion del deterioro cognitivo.

Asesoramiento y Apoyo a Cuidadores

La prestacidon del Servicio de Ayuda a Domicilio Especializada genera beneficios significativos
tanto para las personas usuarias como para sus familias y entorno de apoyo, contribuyendo a la
mejora de su bienestar integral, al mantenimiento de la autonomia personal y a la optimizacién
de los cuidados en el ambito domiciliario.

Entre los principales resultados esperados de la intervencién destacan:

+* Mayor autonomia y dignidad, permitiendo que la persona en situacion de dependencia
mantenga el control sobre su vida en la medida de lo posible.
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+* Mejora de la calidad de vida mediante la provision de una atencion individualizada,
adaptada a las necesidades especificas de cada persona y desarrollada en un entorno
seguro, familiar y socialmente significativo.

+* Disminucion de la carga fisica, emocional y organizativa asociada a los cuidados
familiares, mediante la incorporacién de apoyos profesionales especializados que
complementan y fortalecen la labor de las personas cuidadoras.

+* Prevencidn o retraso de procesos de institucionalizacién, favoreciendo la permanencia
de la persona en su entorno habitual de convivencia y promoviendo el mantenimiento
de sus vinculos familiares, sociales y comunitarios.

En este contexto, el Servicio de Ayuda a Domicilio Especializada se configura como un recurso
sociosanitario de cardcter estratégico para la atencidn integral de personas en situacion de
dependencia, discapacidad o especial vulnerabilidad. Su modelo de intervencidn, basado en la
atencién centrada en la persona, la planificaciéon individualizada de apoyos y la coordinacidon
interdisciplinar, permite proporcionar cuidados de calidad en el entorno domiciliario,
garantizando el respeto a los derechos, preferencias y necesidades de cada usuario.

Asimismo, este servicio contribuye al mantenimiento y desarrollo de las capacidades
funcionales, al fortalecimiento de la inclusidn y participacion social, y a la mejora del bienestar
fisico, emocional y relacional tanto de la persona usuaria como de su entorno familiar. De este
modo, constituye una herramienta eficaz para promover una vida digna, auténoma y segura en
el propio hogar, en consonancia con los principios de atencién comunitaria, envejecimiento
activo y permanencia en el entorno habitual de vida.
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2.2. Servicios de intervencion con familiares de personas con
enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

2.2.1. Informacion, orientacion y asesoramiento

El Programa de Informacién, Orientacidon y Asesoramiento constituye un recurso de apoyo
integral dirigido a familiares, personas cuidadoras y entorno de apoyo de personas afectadas
por deterioro cognitivo, demencias u otras enfermedades neurodegenerativas. Su finalidad es
proporcionar informacién especializada, orientaciéon técnica y herramientas practicas que
faciliten la comprensién de la enfermedad y mejoren la capacidad de afrontamiento ante las
necesidades y desafios derivados de su evolucién.

Este programa tiene como objetivo fortalecer las competencias de cuidado, promover la toma
de decisiones informadas y favorecer la adaptacién progresiva de la familia a los cambios
funcionales, cognitivos, conductuales y emocionales que experimenta la persona afectada.
Asimismo, busca contribuir a la mejora de la calidad de vida tanto de la persona con deterioro
cognitivo como de su entorno cuidador, fomentando un modelo de atencién basado en la
comprension, la seguridad, el respeto a la dignidad y la atencién centrada en la persona.

A través de una intervencién especializada e individualizada, el programa proporciona
informacidn actualizada sobre el proceso de la enfermedad, orientacidén sobre estrategias de
manejo y comunicacidén, asesoramiento respecto a recursos y prestaciones disponibles, asi
como apoyo en la planificacién de cuidados y en la resolucién de situaciones que puedan surgir
durante las diferentes fases de evolucién del deterioro cognitivo.

Atencidn Personalizada y Apoyo Integral

El programa se articula mediante un proceso de atencion individualizada que incluye entrevistas
de valoracion, sesiones de informacién y orientacién especializada, asi como actuaciones de
seguimiento adaptadas a las necesidades especificas de cada familia y persona cuidadora. Estas
intervenciones tienen como finalidad proporcionar conocimientos, herramientas y recursos que
faciliten una atencién adecuada a la persona afectada y favorezcan el bienestar del entorno
cuidador.

En el marco de estas actuaciones, se desarrollan las siguientes lineas de intervencién:

+»* Provision de informacidn especializada sobre las caracteristicas del deterioro cognitivo y
las demencias, su evolucidn, prondstico y repercusiones funcionales, asi como sobre las
estrategias de atencién y adaptacidon recomendadas en cada fase del proceso.

++» Asesoramiento técnico en el manejo de sintomas cognitivos, psicolégicos y conductuales
asociados a la enfermedad, proporcionando pautas de actuacidn orientadas a mejorar
la convivencia, la comunicacion y la gestion de situaciones complejas derivadas de los
cambios conductuales y emocionales de la persona afectada.

++» Orientacion sobre los recursos, prestaciones y servicios disponibles en los dmbitos
sanitario, social y comunitario, facilitando la identificacion de apoyos adecuados y
promoviendo el acceso a los dispositivos de atencién mas acordes con las necesidades
detectadas.
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+» Apoyo emocional y entrenamiento en estrategias de afrontamiento dirigidas a familiares
y personas cuidadoras, con el objetivo de fortalecer su capacidad de adaptacién,
prevenir situaciones de sobrecarga fisica y psicoldgica, y reducir el riesgo de aparicion
de estrés cronico, agotamiento emocional o sindrome de sobrecarga del cuidador.

Dado el caracter progresivo y cambiante de las enfermedades neurodegenerativas, el programa
incorpora un modelo de acompafiamiento continuado y asesoramiento adaptativo, que permite
ajustar las intervenciones a las necesidades emergentes de la persona afectada y de su entorno
familiar en cada etapa de la enfermedad. Este enfoque facilita la anticipacién de dificultades, la
planificacion de los cuidados y la adopcién de estrategias de apoyo acordes con la evolucién de
cada situacion particular.

La implementacion del Programa de Informacién, Orientacién y Asesoramiento genera un
impacto positivo tanto en las personas afectadas por deterioro cognitivo o demencia como en
sus familiares y personas cuidadoras, favoreciendo una mejor adaptacién al proceso de la
enfermedad y promoviendo una atencion mas eficaz, segura y centrada en la persona.

Entre los principales beneficios derivados de la participacion en el programa destacan:

%+ Fortalecimiento de las competencias de cuidado y de la capacidad de toma de decisiones
de familiares y personas cuidadoras, incrementando su nivel de conocimiento,
autonomia y seguridad en el manejo de las situaciones cotidianas asociadas a la
enfermedad.

+* Reduccion de la sobrecarga fisica, emocional y psicoldgica vinculada al ejercicio
continuado de los cuidados, mediante la adquisicién de estrategias de afrontamiento,
habilidades de autocuidado y acceso a apoyos especializados.

** Mejora de la calidad de vida de la persona afectada, favoreciendo la aplicacion de
intervenciones y pautas de atencidn que promuevan el mantenimiento de capacidades
preservadas, la autonomia funcional y el respeto a su dignidad y preferencias personales.

++ Fortalecimiento de las relaciones familiares y del entorno de apoyo, mediante la mejora
de los procesos de comunicacién, comprensién y adaptacion a los cambios derivados de
la evolucion de la enfermedad.

+»+ Facilitacion del acceso a recursos, prestaciones y servicios de caracter sanitario, social y

comunitario, optimizando la coordinacién de apoyos y favoreciendo una respuesta

integral a las necesidades de la persona y su familia.

En este contexto, el Programa de Informacién, Orientacién y Asesoramiento se configura como
un recurso esencial de apoyo, capacitacion y acompafiamiento para las familias que afrontan las
consecuencias derivadas del deterioro cognitivo y las demencias. Su enfoque integral,
interdisciplinar y centrado en la persona permite proporcionar informaciéon rigurosa,
orientacion especializada y apoyo continuado a lo largo de todo el proceso evolutivo de la
enfermedad.

A través de actuaciones orientadas al desarrollo de competencias para el cuidado, el
fortalecimiento emocional, la promocién de competencias familiares y la facilitacién del acceso
a recursos especializados, el programa contribuye a mejorar la capacidad de adaptacién de las
familias, incrementar la calidad de los cuidados prestados y favorecer el bienestar fisico,
emocional y social de todas las personas implicadas.
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De este modo, constituye una herramienta estratégica para la promocién de una atencidon mas
humanizada, coordinada y eficiente, garantizando que las personas afectadas y sus entornos
cuidadores dispongan de los conocimientos, apoyos y recursos necesarios para afrontar la
enfermedad con mayores niveles de seguridad, confianza y resiliencia.

2.2.2.  Servicio de apoyo psicolégico

La prestacion continuada de cuidados informales implica una elevada carga fisica, emocional y
asistencial, constituyendo un factor de riesgo para el desarrollo de sobrecarga del cuidador,
estrés cronico, sintomatologia ansioso-depresiva y otras alteraciones del bienestar psicosocial.
Mediante este servicio se pretende prevenir el deterioro de la salud mental de las personas
cuidadoras, proporcionando intervencién psicoldgica, psicoeducacién y estrategias de
afrontamiento basadas en la evidencia que favorezcan el mantenimiento de su calidad de vida.
Asimismo, la intervencién contribuye a optimizar la continuidad de los cuidados en el entorno
domiciliario, reduciendo el riesgo de institucionalizacion precoz de la persona afectada,
asociada tanto al incremento de la complejidad asistencial como al impacto emocional,
funcional y organizativo derivado del proceso de enfermedad.

El servicio se adapta a las necesidades especificas de cada familia, brindando apoyo en todas las
fases de la enfermedad. Para ello, se estructura en tres enfoques principales:

a. Intervencion Psicoldgica Individual para Personas Cuidadoras

Esta modalidad de intervencion esta dirigida a personas cuidadoras que presentan elevados
niveles de sobrecarga emocional o situaciones de especial vulnerabilidad derivadas del
desempeiio continuado de las tareas de cuidado. La intervencién, de caracter individualizado,
tiene como finalidad prevenir el deterioro de la salud mental, fortalecer los recursos personales
de afrontamiento y favorecer la adaptacion al proceso de enfermedad de la persona cuidada.
Los objetivos especificos son:

e Brindar un espacio seguro para la expresidn y canalizacidon de emociones.

e Favorecer el proceso de adaptacion y aceptacion del diagndstico, asi como de las
consecuencias funcionales, emocionales y sociales derivadas de la evolucién de la
enfermedad.

e |dentificar y modificar patrones de conducta disfuncionales en la dinamica de cuidado.

e Prevenir la aparicién o cronificacion de sintomatologia clinica relacionada con Ia
sobrecarga del cuidado, incluyendo trastornos de ansiedad, depresion, estrés crénico y
sindrome de sobrecarga del cuidador.

e Potenciar estrategias de afrontamiento adaptativas, habilidades de resolucidon de
problemas, manejo de conflictos y comunicacién efectiva, promoviendo un
funcionamiento familiar mds saludable y una adecuada distribucion de Ias
responsabilidades asistenciales.

b. Intervencidn Psicoldgica Familiar

La demencia constituye una enfermedad de elevado impacto biopsicosocial cuyas
repercusiones trascienden a la persona afectada y a la persona cuidadora principal, incidiendo
sobre el funcionamiento, la organizacién y el equilibrio del sistema familiar. En este contexto, la
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intervencién psicoldgica familiar tiene como finalidad fortalecer las competencias familiares
para afrontar el proceso de enfermedad, favorecer la adaptacidon a las nuevas demandas
asistenciales y optimizar el funcionamiento relacional y organizativo de la unidad familiar.

Los objetivos especificos de esta intervencién son:

e Favorecer patrones de comunicacion funcionales que promuevan la coordinacién, la
cooperacion y la toma de decisiones compartida entre los miembros de la unidad familiar.

e Facilitar una distribucion equitativa y consensuada de las responsabilidades asistenciales,
con el fin de prevenir situaciones de sobrecarga fisica y emocional de la persona cuidadora
principal.

e |dentificar e intervenir sobre factores generadores de conflicto, potenciando estrategias de
resolucidn de problemas, apoyo mutuo y cohesion familiar.

e Proporcionar formacién sobre la enfermedad, su evolucidn clinica y sus repercusiones
funcionales, conductuales y emocionales, favoreciendo la comprension del proceso de
cuidado y la adquisicién de estrategias de manejo adaptativas.

c. Intervencién Grupal: Grupo de Apoyo para Personas Cuidadoras y Familiares

La intervencidn grupal constituye un recurso terapéutico y psicoeducativo orientado a favorecer
el bienestar psicoldgico de las personas cuidadoras y familiares de personas con demencia,
mediante la creacién de un espacio estructurado de apoyo, aprendizaje compartido vy
fortalecimiento de las redes de soporte social. Esta modalidad de intervencién facilita el
intercambio de experiencias, promueve estrategias de afrontamiento adaptativas y contribuye
a disminuir el impacto psicosocial asociado al proceso de cuidado.

Favorecer la expresién, identificacion y validacion de las respuestas emocionales derivadas del
ejercicio continuado del rol de cuidador, normalizando las experiencias compartidas vy
reduciendo el malestar psicolégico.

++» Potenciar el apoyo social percibido mediante el establecimiento de vinculos entre personas
gue afrontan situaciones asistenciales similares, disminuyendo el aislamiento social y
fortaleciendo el sentimiento de pertenencia al grupo.

% Facilitar el intercambio de estrategias de afrontamiento, recursos comunitarios y buenas
practicas relacionadas con el manejo de las alteraciones cognitivas, funcionales vy
conductuales asociadas a la demencia.

% Promover el desarrollo de competencias personales y familiares que incrementen la

resiliencia, la autoeficacia percibida y la capacidad de adaptacion a las demandas

progresivas del cuidado, contribuyendo a la prevencidn de la sobrecarga fisica y emocional.

El Servicio de Apoyo Psicoldgico a Familias y Personas Cuidadoras se fundamenta en un modelo
de atencidn integral centrado en la persona y en la familia, que reconoce el bienestar de la
persona cuidadora como un elemento determinante para la continuidad y la calidad de los
cuidados. Desde esta perspectiva, la intervencidon psicoldogica se orienta a fortalecer las
capacidades de afrontamiento y optimizar el funcionamiento familiar durante las diferentes
fases evolutivas de la enfermedad, proporcionando apoyo especializado para abordar las
necesidades emocionales, sociales y asistenciales derivadas del proceso de demencia.
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2.3. Programas de intervencidn socio comunitaria

2.3.1. Programas de sensibilizacion social

La Asociacién de Alzheimer de Avila desarrolla un conjunto de actuaciones de caracter
informativo, divulgativo y de sensibilizacion dirigidas a la poblacién de la provincia de Avila, con
el objetivo de promover el conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias,
favorecer su deteccién precoz, reducir el estigma social asociado a estas patologias y fomentar
una mayor concienciacidn sobre las necesidades de las personas afectadas y de sus familias.
Estas iniciativas buscan concienciar a la poblacién general y a los profesionales sociosanitarios
sobre la problemdtica a la que se enfrentan las personas con demencia y sus familias.

Con el objetivo de visibilizar la enfermedad y sus implicaciones, la Asociacidn organiza diversas
actividades:

++ Disefio e imparticion de acciones informativas y divulgativas, tales como conferencias,
jornadas, talleres y mesas informativas, dirigidas a la poblacién general y a colectivos
especificos.

++ Desarrollo de reuniones y actuaciones de coordinacion con profesionales y entidades de
los sistemas sanitario, social y sociosanitario, con el fin de fortalecer la colaboracién
interinstitucional y optimizar la atencién integral a las personas con demencia.

% Organizacidon de las actividades conmemorativas del Dia Mundial del Alzheimer,
mediante la realizacién de campanas de sensibilizacién, actos de difusién, actividades
comunitarias y acciones de comunicacién dirigidas a incrementar la visibilidad de la
enfermedad y su impacto sociosanitario.

%+ Promocion de iniciativas de participacién comunitaria, campaiias solidarias y eventos
benéficos destinados a sensibilizar a la poblacion, fortalecer la implicacidon del tejido
social y apoyar la sostenibilidad de los programas desarrollados por la entidad.

Mediante este conjunto de actuaciones, la Asociacion pretende fortalecer el conocimiento y la
sensibilizacién social sobre las demencias, favorecer la deteccion y el acceso temprano a los
recursos especializados, impulsar la creacidon de entornos mas inclusivos y accesibles para las
personas afectadas y sus familias, y consolidar una cultura comunitaria basada en la
comprension, la solidaridad y el respeto a los derechos de las personas con demencia.

Las principales actividades realizadas durante el afio 2025 se detallan a continuacién:

< ACTIVIDADES REALIZADAS EN AVILA CAPITAL

e Linternas del cielo.

e Charlas informativas de Neuropsicologia.

e Juegos Intergeneracionales.

e Presentacion del libro "Carlo y Memorin" a beneficio de la asociacién y participacién
en la Feria del Libro en Avila.

e Desayuno informativo con motivo del Dia Mundial de Alzheimer (CEAFA)

e Celebracion del Dia Mundial de Alzheimer (Misa, Mesa de cuestacién, alumbrado de
Cuatro Postes, Cena).

e Charla Alzheimer “Desde todas las miradas”.

e Jornada sociosanitaria en Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles.
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e |V Carrera de Bienvenida de la Escuela de Policia.

e Carrera Zancadas de Esperanza.

e Campanfa de sensibilizacidon “Lo que olvido no borra lo que soy”.

e Participacion en el programa de radio Vive! Radio Avila.

e Participacidn en las actividades organizadas por el Dia Mundial de la Discapacidad,
por Consejo Municipal de Personas con Discapacidad.

e Feria de empleo Avil@ Jobs.

e Participacién en la jornada organizada por Cruz Roja por el Dia Internacional del
Voluntariado.

e Participacion en el Concurso de Atavios Medievales por la Discapacidad organizado
por el Ayuntamiento de Avila.

e Participacion en el Carnaval 2025 por la Discapacidad organizado por el
Ayuntamiento de Avila.

% ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA PROVINCIA DE AVILA

e Programa piloto de Deteccién Precoz y Atencidn Temprana y de envejecimiento
saludable en el medio rural.

e Charlas informativas realizadas en 7 localidades de la provincia de Las Berlanas, El
Fresno, San Pedro del Arroyo, Casillas, Santa Maria del Tiétar, Las Adrada y
Piedralaves.

e Carrera Solidaria Navarrevisca.

e Mercado Navidefio en la sede de la Asociacion “Las Escuelas”. Urraca Miguel

e X San Silvestre Solidaria Burgohondefa (Burgohondo).

e Participacidon en el acto organizado en El Fresno por el Dia Internacional de la
Discapacidad.

% ACTIVIDADES REALIZADAS FUERA DE LA PROVINCIA DE AVILA

e Participacidon en Punto Voluntare, con el proyecto “Memoria Compartida”

e Participacidn en el Congreso Nacional de Alzheimer en Ibiza, con el proyecto “La Voz
de la Memoria”.

e Representacién en el Senado de Espaiia por la presentacion del Pacto por el
Recuerdo.

2.3.2.  Programas de voluntariado

El Programa de Voluntariado de la Asociacién de Alzheimer de Avila constituye un recurso
estratégico de apoyo a la intervencion sociosanitaria desarrollada por la entidad, contribuyendo
al cumplimiento de sus fines estatutarios y complementando la actuacidon de los equipos
profesionales desde un modelo de atencién integral centrado en la persona. La participacion del
voluntariado aporta un importante valor afiadido en los dmbitos asistencial, comunitario y de
sensibilizacion social, favoreciendo el bienestar de las personas con demencia, sus familias y el
entorno comunitario.

En el ambito de la intervencién directa, el voluntariado desarrolla funciones de apoyo no
sustitutivas de la actuacion profesional, colaborando en la ejecucién de actividades de
estimulacién cognitiva, funcional, social y ocupacional dirigidas a las personas usuarias de los
diferentes recursos de la entidad. Su participacion favorece la adherencia a las actividades
terapéuticas, estimula la interaccion social, promueve la participacidn activa de las personas
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atendidas y contribuye al mantenimiento de sus capacidades preservadas, asi como a la
prevencion del aislamiento y la exclusidn social.

Asimismo, el voluntariado participa en el desarrollo de actividades complementarias, eventos
comunitarios y campafas de sensibilizacion, colaborando en la organizacidn logistica y en la
ejecucidn de actuaciones orientadas a incrementar la visibilidad de la enfermedad de Alzheimer
y otras demencias, promover el conocimiento de estas patologias y favorecer la concienciacién
social sobre las necesidades de las personas afectadas y de sus familias. Estas actuaciones
contribuyen a reducir el estigma asociado a las demencias, fomentar la participacion
comunitaria y fortalecer el compromiso social con este colectivo.

Con el fin de garantizar el adecuado desempefio de la accidn voluntaria, las personas voluntarias
participan en un proceso de formacién que comprende una formaciéon bdsica sobre el marco
del voluntariado, incluyendo sus derechos y deberes, asi como una formacion especifica sobre
la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, sus manifestaciones clinicas y el impacto
biopsicosocial que generan en las personas afectadas y sus familias. Asimismo, reciben
capacitacidn en técnicas de comunicacién, acompafiamiento y apoyo emocional, asi como en
las pautas de actuacion establecidas por la entidad, garantizando una intervencién coordinada,
segura y alineada con el modelo de atencién centrada en la persona.

La implicacién del voluntariado en la entidad es un pilar clave para la mejora de la calidad de
vida de las personas afectadas y sus familiares, fortaleciendo la red de apoyo y humanizando la
atencién. En el afio 2025, la asociacién contd con la colaboracidon de 46 voluntarios, cuyo
compromiso y solidaridad han sido esenciales para continuar con esta importante labor.

2.3.3.  Programa piloto de envejecimiento saludable

La Asociacién de Alzheimer de Avila desarrolla un programa de promocién del envejecimiento
saludable y prevencién del deterioro cognitivo, dirigido a personas mayores residentes en el
municipio de Avila y en diferentes localidades de la provincia. Esta intervencién comunitaria
tiene como finalidad favorecer el mantenimiento de las capacidades cognitivas, funcionales y
sociales, promoviendo hdbitos de vida saludables y estrategias preventivas que contribuyan a
preservar la autonomia personal y la calidad de vida.

El programa se desarrolla en colaboracién con ayuntamientos y entidades del ambito social y
comunitario, facilitando el acceso de las personas mayores, especialmente aquellas residentes
en el medio rural, a actuaciones preventivas especializadas. Su disefio se fundamenta en un
enfoque de promocién de la salud, basado en la evidencia cientifica que identifica la
estimulacién cognitiva, la actividad fisica, la participacién social y el bienestar emocional como
factores protectores frente al deterioro cognitivo y otras enfermedades neurodegenerativas.

Las actividades son disefiadas e impartidas por profesionales especializados, quienes adaptan
los contenidos y la metodologia a las caracteristicas y necesidades de cada grupo de
participantes, garantizando una intervencion individualizada, accesible y ajustada al contexto de
cada municipio.

Ademas del entrenamiento de las funciones cognitivas, el programa incorpora actuaciones
dirigidas a fomentar la interaccidn social, prevenir situaciones de aislamiento y soledad no
deseada, fortalecer las redes de apoyo comunitario y promover la participacién activa de las
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personas mayores en su entorno, favoreciendo un envejecimiento activo, saludable y
participativo.

Durante el ejercicio 2025, el programa atendid a personas pertenecientes a 13 municipios de la
provincia de Avila, entre los que se encuentran Maello, Martiherrero, Padiernos, Burgohondo y
Navaluenga, entre otros, contribuyendo a acercar actuaciones preventivas a zonas con menor
disponibilidad de recursos especializados y favoreciendo la equidad territorial en el acceso a
programas de promocion de la salud.

La implementacién de este programa ha permitido reforzar las capacidades cognitivas y
funcionales de las personas participantes, incrementar su participacién social y promover su
bienestar biopsicosocial, consolidandose como un recurso preventivo de referencia dentro de
las actuaciones comunitarias desarrolladas por la Asociacion en materia de envejecimiento
saludable y prevencién de las demencias.

2.3.4. Programas de deteccion precoz y atencion del deterioro cognitivo vy la
demencia en el medio rural.

Este proyecto estd orientado a la deteccién temprana y la atencién integral del deterioro
cognitivo y las demencias, con el objetivo de dar respuesta a las necesidades asistenciales de
los municipios, asi como de sus localidades cercanas.

Desde la Asociacién de Alzheimer de Avila y siendo conocedores de |a realidad, que existe en
torno a la enfermedad y la dificultad en el acceso a la informacién y al diagndstico en el ambito
rural, se han realizado, a lo largo de los ainos, distintos proyectos y actividades dirigidas a la
sensibilizacién, informacién y atencién de las personas, que residen en los municipios de la
provincia de Avila, donde el acceso a los recursos se ve condicionado por los kilémetros que
separan a estos municipios de Avila capital.

A lo largo del afio 2025 se ha dado continuidad al programa de deteccién y atencién del
deterioro cognitivo y las demencias, con el objetivo de dar respuesta a las necesidades
asistenciales de 12 municipios de la provincia, entre los que se encuentran El Barraco,
Piedrahita, Casillas, La Adrada, El Fresno, Las Berlanas, Santa M.2 del Tiétar, San Pedro del Arroyo
y Navaluenga, entre otros.

Por medio de este programa se ha desarrollado un proceso divulgativo, a través del cual se busca
concienciar a la poblacién sobre la importancia de la prevencién y la deteccién precoz de la
enfermedad, transmitiendo el mensaje de que una intervencién temprana es clave para mejorar
la calidad de vida de los afectados. Para ello, se llevan a cabo charlas, y diversas actividades en
los municipios y sus alrededores, proporcionando informacion detallada sobre los factores de
riesgo, los sintomas iniciales y los recursos disponibles para abordar estas patologias.

En el dambito de la atencién directa, el proyecto contempla la prestacion de servicios
especializados como estimulacion cognitiva, evaluacidn psicolégica y seguimiento, con el fin de
contribuir a un diagndstico precoz. Ademas, se ofrecerd apoyo psicolégico y se organizaran
grupos de apoyo para los familiares de personas afectadas, proporcionando orientacién y
formacién sobre el manejo de la enfermedad y el cuidado de los seres queridos.
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Este proyecto también busca reducir la brecha existente entre los servicios especializados
disponibles en las grandes ciudades y la limitada accesibilidad en las zonas rurales. Se pretende
garantizar que todas las personas afectadas, sin importar su lugar de residencia, puedan acceder
a los recursos y servicios necesarios para enfrentar estas enfermedades y mejorar su calidad de
vida.

Asimismo, se busca ofrecer informacidn, asesoramiento y apoyo a la provincia, asegurando que
las personas afectadas y sus familiares dispongan de los conocimientos y herramientas
necesarias para afrontar la enfermedad de la mejor manera posible, de esta forma, se ha
realizado un programa de formacién itinerante dirigido a las localidades de El Fresno, Las
Berlanas, San Pedro del Arroyo, Santa M.2 del Tiétar, Casillas y La Adrada.

A través de este servicio, que se adapta a las necesidades individuales, se les proporciona la
informacidn necesaria en cuanto a la deteccién precoz de la enfermedad, con el fin de conseguir
su diagndstico temprano vy, por lo tanto, su tratamiento. Asesorandoles también sobre las
caracteristicas de la enfermedad y el desarrollo de esta, las pautas y herramientas para el
manejo de las situaciones que se pueden presentar en el dia a dia, asi como los recursos
existentes que pueden ayudar a hacer frente a la enfermedad.

2.3.5. Proyecto Tejiendo redes de Apoyo

Proyecto de intervencién comunitaria de reciente implantacion en fase de desarrollo, dirigido a
promover la autonomia personal, la participacion social y la permanencia en el entorno habitual
de las personas con deterioro cognitivo o demencia en fases iniciales, mediante el
fortalecimiento de los apoyos comunitarios y la implantacién de recursos de acompafiamiento
personalizados. Su finalidad es prevenir situaciones de dependencia, aislamiento social y
soledad no deseada, favoreciendo el mantenimiento de la capacidad funcional y de la calidad
de vida de las personas beneficiarias.

La intervencidon surge como respuesta a las necesidades detectadas en el ambito rural de la
provincia, donde la dispersién geografica, el envejecimiento poblacional y la limitada
disponibilidad de recursos especializados incrementan el riesgo de aislamiento y dificultan el
acceso a apoyos formales e informales. En este contexto, el proyecto pretende acercar recursos
de proximidad que permitan reforzar la atencidn personalizada y promover entornos
comunitarios mas inclusivos y corresponsables en el cuidado de las personas con deterioro
cognitivo.

Para alcanzar estos objetivos, el proyecto se estructura en dos lineas estratégicas de actuacioén:

7

%+ Una primera linea de actuacion: Dirigida a fomentar el apoyo vecinal, canalizandolo
como fuente de interaccion social, con el fin de contribuir a crear una red de apoyo que
mitigue estos sentimientos de soledad.

+* Una segunda linea de actuacion: Dirigida a la formacidn de asistentes personales

capacitados en el manejo de estas situaciones, que pueden garantizar una atencion

adecuada y mejorar la calidad de vida de aquellos afectados, que no disponen de una
red de apoyo familiar o social suficiente para proporcionar este tipo de asistencia.

A través de ambas lineas de actuacién, el proyecto promueve un modelo de intervencion
preventiva, comunitaria y centrada en la persona, orientado a reforzar los apoyos naturales y
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profesionales, prevenir la institucionalizacion prematura, favorecer la inclusién social y
garantizar que las personas con deterioro cognitivo puedan continuar desarrollando su proyecto
de vida en su entorno habitual con las mdaximas condiciones de autonomia, seguridad y
bienestar.
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3. Ampliacion del Centro de Atencion Integral a
Demencias

La Asociacién de Alzheimer de Avila desarrolla su actividad en el Centro de Atencién Integral a
Personas con Demencia, un recurso sociosanitario especializado concebido para proporcionar
una atencién integral a personas con deterioro cognitivo, enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, asi como apoyo especializado a sus familias y personas cuidadoras. El centro
constituye el principal dispositivo asistencial de la entidad y concentra los programas de
prevencion, promocion de la autonomia personal, intervencidn terapéutica y atencion diurna,
ofreciendo una respuesta continuada e interdisciplinar adaptada a las diferentes fases de la
enfermedad.

El centro fue inaugurado en marzo de 2011 y, con el fin de dar respuesta al incremento de la
demanda asistencial y a la ampliacidn de la cartera de servicios, en el afio 2020 se acometid una
ampliacion de sus instalaciones. Actualmente dispone de una superficie construida de 1.706 m?,
distribuida en dos plantas funcionalmente diferenciadas y disefiadas para facilitar el desarrollo
de intervenciones terapéuticas, rehabilitadoras y de apoyo psicosocial, en un entorno seguro,
accesible y adaptado a las necesidades especificas de las personas con demencia.

La Asociacién de Alzheimer de Avila mantiene un firme compromiso con la mejora continua de
la calidad asistencial y la innovacidn en la prestacién de sus servicios, impulsando un proceso
permanente de adaptacion a las necesidades cambiantes de las personas con deterioro
cognitivo o demencia y de sus familias. En este marco, la entidad ha promovido, de forma
progresiva, diferentes actuaciones de ampliacion, modernizacién y adecuacién de sus
instalaciones, con el objetivo de optimizar los espacios asistenciales, mejorar la accesibilidad,
incorporar nuevos recursos y garantizar un entorno seguro, funcional y adaptado a los principios
del modelo de Atencidn Integral Centrada en la Persona.
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