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1.La entidad

La Asociacidon de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Avila es una
organizacion, que se constituye el dia 24 de octubre de 1995, al amparo
del articulo 22 de la Constitucion Espafola, como una entidad sin
animo de lucro y con capacidad juridica y plena capacidad de obrar,
gjerciendo sus fines y actividades en el ambito territorial de la
provincia de Avila.

El dia 7 de febrero de 1996 queda inscrita en el registro publico, con el
numero 1048 CL, y en virtud de la Orden Ministerial INT/2433/2004 de
24 junio, es declarada de Utilidad Publica, segun lo dispuesto en el
articulo 32 de la Ley Orgénica 1/2002 de 22 de marzo, reguladora del
Derecho de Asociacion.

Nuestra entidad dispone de auditoria de cuentas desde el ano 2017 y
Certificado de Calidad ISO 9001-2015 N° ESI34858-1 (Fecha de
aprobacion original:  2/02/2011 Certificado en vigor: 3/02/2023
Caducidad del certificado: 2/02/2026.

Para alcanzar sus objetivos, la Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de Avila lleva a cabo diversas funciones y actividades,
entre las que se encuentran:

a. Prestar asistencia psicologica y moral a los familiares de los
afectados por la enfermedad.

b. Asesorar a los familiares de las personas con Alzheimer y otras
demencias en materias legales, socioldgicas y econdmicas.

c. Promocionar y difundir en los medios de comunicacion todo lo
qgue haga referencia al posible diagndstico de la enfermedad y
terapia de la misma, al objeto de facilitar la asistencia y el
tratamiento adecuado.

d. Facilitar, mejorar y controlar la asistencia a las personas con
Alzheimer y otras demencias, para mejorar su calidad de vida al
maximo posible

e. Estimular los estudios sobre la incidencia, evolucion terapéutica
y posible etiologia de la enfermedad.

f. Mantener los contactos necesarios con entidades y Asociaciones
dedicadas al estudio de la enfermedad, dentro y fuera de
Espana, con el propdsito de estar al dia en los avances cientificos
que se producen en esta materia y asi, poder informar a los
familiares de las personas afectadas por Alzheimer.

g. La Asociacion tiene caracter benéfico y se propone hacer posible
el objeto de la misma dentro de la legalidad vigente.
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h. Potenciar la participacion del voluntariado en los programas
desarrollados por la asociacion.

i. Formar a familiares, profesionales y sociedad en general en la
atencion y cuidados que necesitan las personas con demencia.

j. Promocionar la creacion de asistencia domiciliaria, asi como
Centros de Dia, Residencias de corta estancia y Residencias
asistidas para la atencion de las personas afectadas.

k. Crear los servicios necesarios para el desarrollo de nuestros fines.

l. Promover actuaciones de prevencion y deteccion precoz de la
enfermedad.

m. Organizacion de actividades culturales recreativas y de
esparcimiento de familiares y cuidadores.

n. Participacion de los socios y la Junta Directiva en las acciones de
sensibilizacion o difusion.

o. Establecer sinergias con entidades o instituciones cuyos
objetivos y fines sean los mismos.

Para el cumplimiento de estos fines se llevaran a cabo los siguientes
servicios y actividades:

a. Informacioén, orientacion y asesoramiento a los familiares.

b. Estimulacion de las personas con deterioro cognitivo y
demencia.

c. Apoyo a las familias en la atencién de los afectados.

d. Grupo de autoayuda de los familiares.

e. Programa de envejecimiento saludable y deteccion precoz de la
enfermedad.

f. Apoyo del voluntariado.

g. Cursos, Jornadas y Talleres Formativos.

h. Y cualquier otra actividad, que cumpliendo los requisitos legales
exigidos en cada caso, estén relacionadas con su objeto.

La actividad de la asociacidon no esta restringida exclusivamente a
beneficiar a sus asociados, sino abierta a cualquier posible beneficiario,
gue reuna las condiciones y caracteres exigidos, por indole de sus
propios fines.

1.1. Mision, vision y valores

MISION: La Misién de la Asociacion de Alzheimer de Avila es promover
actividades dirigidas a prevenir la demencia y a prestar servicios de
atencion a las necesidades y demandas de las personas afectadas y
sus familias, con el trato exquisito, que se deriva de la sensibilidad
interpersonal de sus miembros.
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VISION: Ser una organizacion lider en la prestacién de servicios, para
eliminar las desigualdades, de todo tipo, en las enfermedades
neurodegenerativas, poniendo a disposicion de los afectados servicios
y recursos sociales, infraestructuras y personal especializado, para
lograr una vida digna.

VALORES:

v RESPETO a la dignidad de las personas por encima de cualquier
otro criterio.

v’ SENSIBILIDAD para entender los problemas y sentimientos de
las familias afectadas por la enfermedad.

v ORIENTACION A LOS CLIENTES. Las personas son el centro de
nuestra actividad y su atencion el objetivo de nuestro trabajo.

v’ EXCELENCIA en la realizacion de su actividad profesional en
todos los aspectos.

v/ CALIDAD Y MEJORA CONTINUA. Nuestra labor obedece al

intento de satisfacer las necesidades y demandas de las
personas con Alzheimer y otras demencias, asi como de sus
familiares cuidadores.

1.2. Politica de calidad

A través de la certificacidn de calidad 1SO 9001:2015, Alzheimer Avila
reafirma su compromiso con la mejora continua y la excelencia en la
atencién a personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias.
Esta certificacion avala la implementacién de un sistema de gestion
de calidad riguroso, basado en la optimizacidon de procesos, la
satisfaccion de los usuarios y sus familias, y el cumplimiento de los
mas altos estandares en el sector socio-sanitario.

En Alzheimer Avila, nuestro método de trabajo estd basado en un
modelo de atencion integral y personalizada, desarrollado por un
equipo multidisciplinar compuesto por profesionales altamente
cualificados en diversas areas como la psicologia, el trabajo social, la
terapia ocupacional y la fisioterapia. Este equipo trabaja de manera
coordinada para ofrecer intervenciones adaptadas a las necesidades
especificas de cada persona, promoviendo su bienestar fisico,
cognitivoy emocional a lo largo de todo el proceso de la enfermedad.

Los servicios de la entidad abarcan desde la prevencion y la deteccion
precoz de la enfermedad hasta la atencion especializada para
personas afectadas y el apoyo integral a sus familias. Entre estos
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servicios, destacan la estimulacion cognitiva, fisica y funcional, el
asesoramiento y apoyo psicosocial, asi como la formaciéon y orientacion
para cuidadores y familiares. Ademas, la organizacion se mantiene a la
vanguardia en la adopcidon de nuevas metodologias y enfoques
terapéuticos basados en la evidencia cientifica, asegurando asi una
atencion de calidad y ajustada a las necesidades cambiantes de las
personas con enfermedades neurodegenerativas.

La certificacion I1SO 9001:2015 refleja la dedicacion y el esfuerzo
constante de Alzheimer Avila en la mejora de sus procesos y en la
implementacion de un sistema de calidad que garantiza la excelencia
en la prestacion de sus servicios. Este reconocimiento no solo valida su
labor diaria, sino que también impulsa a la entidad a seguir
evolucionando y ofreciendo soluciones innovadoras para mejorar la
calidad de vida de las personas con Alzheimer y sus familias.

Con una filosofia basada en la humanizacion del cuidado y en el
respeto a la dignidad de cada individuo, Alzheimer Avila continua
consolidandose como un referente en la atencidon especializada a
personas con demencia, reafirmando su compromiso con la calidad, la
innovacion y la excelencia en el ambito socio-sanitario.

1.3. Grupos de interés

1.3.1. Mapa de grupos de interés

Partes internas interesadas:
Socios | Familias | Voluntarios |
Trabajadores | Junta Directiva |

Personas con deterioro cognitivo,
alzheimer y otras demencias.

Partes interesadas externas:
Financiadores publicos y privados |
Proveedores | Asociaciones que
representan AFACAYLE v CEAFA |
Otras entidades | Sociedad | Medios
de comunicacion
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1.3.2. Identificacion de los grupos de interés

L X4

L)

<,
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Afectados directos por las demencias y sus familiares: Las
personas con deterioro cognitivo, enfermedad de Alzheimer u
otra demencia y sus familias de la provincia de Avila, que
precisan de nuestros servicios y/o atencion especializada.

Trabajadores: Profesionales comprometidos en la atenciéon
integral de las personas con deterioro cognitivo y/o demencia,
asi como en el apoyo de sus familias, garantizando un enfoque
multidisciplinar y personalizado.

Profesionales de practicas, universidades y centros de
formacion: Estudiantes en formacion, instituciones académicas
y centros formativos comprometidos con la adquisicion de
competencias profesionales en la atencion integral de personas
con deterioro cognitivo y/o demencia, asi como en el apoyo a sus
familias, participando activamente en un entorno real de trabajo,
gue garantiza un enfoque multidisciplinar, ético, supervisado y
personalizado, alineado con los valores y estandares de calidad
de la organizacion.

Voluntarios: Personas que colaboran de forma altruista vy
solidaria en beneficio de las personas afectadas, de sus
familiares y de la asociacion, contribuyendo activamente a
mejorar su calidad de vida.

Junta Directiva: Organo ejecutivo de la asociacién, cuyos
miembros desempenan sus funciones de manera honorifica, sin
intereses econdmicos en la explotacion de la entidad,
asegurando una gestion transparente y ética.

Socios: La afiliacion a la entidad es abierta y no requiere el
cumplimiento de requisitos especificos. La organizacion esta
compuesta mayoritariamente por familiares de personas con
enfermedad de Alzheimer u otras demencias, asi como por
colaboradores, empresarios y otros profesionales
comprometidos con la causa.

Financiadores: Entidades publicas y privadas que financian o
colaboran con nuestra organizacion, con el objetivo de respaldar
iniciativas que mejoren la calidad de vida de las personas
atendidas y fomenten la sostenibilidad de nuestros servicios.



R
*o

L X4

2
*o

L X4

L X4

2
o

MEMORIA 2024 - ALZHEIMER AVILA

Proveedores. Empresas especializadas que suministran
materiales y servicios esenciales para garantizar la operatividad y
calidad de la atencioén ofrecida por la entidad.

El delegado de proteccion de datos es una parte interesada
externa, que actla como figura responsable de supervisar el
cumplimiento de la normativa de proteccion de datos
personales dentro de la organizacion. Su funcion principal es
garantizar que el tratamiento de datos se realice conforme al
Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD) y otras
leyes aplicables, manteniendo la transparencia, seguridad y
legalidad en el manejo de informacion personal.

Asociaciones que representan: La Asociacion de Alzheimer de
Avila forma parte de entidades y organismos representativos en
el ambito del Alzheimer y las demencias:

> Consejo Estatal de Mayores.

> CEAFA: Confederacidn Nacional de Asociaciones de
Familiares de Enfermos de Alzheimer.

> AFACAYLE: Federacidon de Asociaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Castillay Ledn.

> Consejo Provincial de Personas con Discapacidad.
> Consejo Municipal de Personas con Discapacidad.

Otras entidades con las que colaboramos y trabajamos en
red: Instituciones y profesionales del ambito sociosanitario, tanto
del sector publico como privado, que contribuyen al desarrollo
de estrategias de atencion y apoyo a las personas con demencia.

Medios de comunicacion: Colaboradores clave en la difusion y
visibilizacion de la realidad de las personas con deterioro
cognitivo, enfermedad de Alzheimer y otras demencias, asi
como en la sensibilizacion sobre el impacto en sus familias y
cuidadores.

Sociedad en general: Nuestra entidad realiza acciones de
concienciacion social, para difundir el conocimiento de la
enfermedad, promoviendo la deteccion precoz y el diagnostico
temprano de la enfermedad, ademas de contribuir al avance en
la investigacion sobre enfermedades neurodegenerativas.
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1.4. Organigrama

ORGANIGRAMA
ALZHEIMER AVILA

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENCIA

DIRECCION
CALIDAD
AREA AREA el AREA ST i i AREA DE
AREA DE GESTION Y
TRARY® PSICOLOGIA TERAPEUTICA SOCICSANITARIA COMUNICACION = 0‘ SERVICIOS
ADMINISTRACION
SOCEEL ¥ ASISTENCIAL SHEAC GENERALES
INTEGRADORA TERAPEUTA  F|SIOTERAPEUTA DEPARTAMENTO DE
sociaL OCUPACIONAL FORMACION
TECNICOS DE ATENCION AYUDANTE SERVICIO DE
TRANSPORTE
SOCIOSANITARIA ¥ CUIDADORES DE COCINA LIMPIEZA
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1.5. Organos de gobierno

a) Asamblea general. Es el 6rgano supremo de la Asociacion, en el
gue estan representados todos los miembros de la entidad. Su
funcion principal es garantizar el cumplimiento de los objetivos y
principios de la organizacién, asegurando la participacion
democratica en la toma de decisiones.

Este 6rgano se reune al menos una vez al ano, con la posibilidad
de convocatorias extraordinarias cuando sea necesario. Entre sus
competencias se incluyen la aprobacion del Plan General de
Actuacion, los Presupuestos anuales de la entidad, la Memoria
de Actividades y la revision y aprobacion de las cuentas del
gjercicio anterior. Ademas, la Asamblea General supervisa el
cumplimiento de los estatutos, la gestion de la Junta Directiva y
la toma de decisiones estratégicas para el desarrollo de Ia
asociacion.

La participacidon activa en la Asamblea General permite
garantizar la transparencia, eficiencia y sostenibilidad de la
entidad, fortaleciendo su compromiso con la mejora continua en
la atencidon y apoyo a las personas afectadas por la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias.

b) Junta directiva. Los miembros de la Junta Directiva son
elegidos por la Asamblea General y ejercen su mandato por un
periodo de cuatro anos, con posibilidad de reeleccion segun lo
establecido en los estatutos. Este o6rgano de gobierno es
responsable de la direccion estratégica y operativa de la
asociacion, asegurando el cumplimiento de su mision vy
objetivos.

- El presidente es la maxima autoridad dentro de la Junta
Directiva y tiene la responsabilidad de liderar y representar
a la asociacion. Ademas, convoca y preside las reuniones
de la Junta Directiva y la Asamblea General, velando por el
correcto funcionamiento de la entidad.

- El vicepresidente asiste y colabora con la Presidencia en
sus funciones y asume sus responsabilidades en caso de
ausencia o Iimposibilidad de esta, garantizando la
continuidad y estabilidad en la gestion de la asociacion.

- El tesorero es el encargado de llevar la supervision y
control de los recursos de la asociacion, con la finalidad de
someterlos a la Junta Directiva y a la Asamblea General
correspondiente.

- El secretario se encarga de Ila custodia de la
documentacion de la Asociacion, la redaccién de las actas
de las reuniones de la Junta Directiva y de las Asambleas

9
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Generales, certificando los acuerdos adoptados con el visto
bueno del Presidente.

- Los Vocales son miembros de la Junta Directiva que
participan activamente en la toma de decisiones y en el
desarrollo de las estrategias de la asociacion. Su labor es
fundamental para fortalecer la gestion y garantizar la
ejecucion eficaz de los programas y actividades de la
entidad.

1.6. Socios

Podran formar parte de la asociacion aquellas personas mayores de
edad y con plena capacidad de obrar, que compartan y se identifiquen
con los objetivos y finalidades de la entidad. La adhesion a la
asociacion implica la aceptacion de los Estatutos Sociales, donde se
detallan los derechos y deberes de los miembros, asi como su
participacion en las actividades y decisiones de la organizacion. La
incorporacidon de nuevos socios contribuye al fortalecimiento de la
mision de la entidad, fomentando la colaboracion, el compromiso y la
implicaciéon activa en el desarrollo de iniciativas destinadas a la mejora
de la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias.

Total Socios: 447

Hombres: 161

Mujeres: 286
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1.7. Recursos humanos

FIJO

EVENTUAL

Categoria Profesional
Directora

Trabajadora Social

Psicologa

Terapeuta Ocupacional
Fisioterapeuta

Jefe Administrativo
Administrativo

Técnicos de Atencion Sociosanitaria
Responsable de Comunicacion
Conductor

Integradora Social

TOTAL

Categoria Profesional
Directora

Trabajadora Social

Psicologa

Integradora Social

Terapeuta Ocupacional

Técnicos de Atencidn Sociosanitaria
Conductor

Auxiliar de transporte

Personal de Limpieza

Ayudante de Cocina

TOTAL
TOTAL 43 PERSONAS

22

W N o

—

21
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1.8. Personas beneficiarias

Servicio / Programa

Centro de Estancias Diurnas

Promocion de la Autonomia Personal

Ayuda Domiciliaria Especializada

Informacion y Asesoramiento

Apoyo Psicolégico y Social al Familiar Cuidador

Grupo Apoyo a Familias

Sensibilizacidon Social

Voluntariado
(48 personas voluntarias)

Envejecimiento Saludable

Deteccion Precoz y Atencion Temprana en el Medio Rural

Apoyo a Familias en el Medio Rural

N° de personas
beneficiarias

72
56
14
354
265
39

Poblacion de Avila, Maello,
Martiherrero, El Fresno,
Padiernos, El Barraco,
Burgohondo, Tornadizos,
Candeleda, Arenas de San
Pedro, El Arenal, Gavilanes,
Mijares, Pedro Bernardo y
Villarejo del Valle,
Navaluenga, La Serrada,
Fontiveros, Crespos,
Robledillo, Baterna,
Villaviciosa, Solosancho,
Piedrahita.

202

Participantes en servicios
de atencién

104
74

85

1063
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1.9. Recursos econdémicos

ENTIDAD COLABORADORA

PROGRAMA

ENTIDADES PUBLICAS
AUTONOMICAS

Consejeria de Familias e Igualdad de
Oportunidades de la Junta de Castillay

Ledén
B * Servicios Sociales
. $ de Castilla y Leén

Subvencionado con cargo a la asignacion
tributaria del IRPF

c

WD Junta de
Castilla y Ledn

Promocioén de la Autonomia de
las personas afectadas.
Permanencia de las Personas
Mayores en su domicilio.
Apoyo a familias.

Promocion del Voluntariado.
Obras de Rehabilitacion y
Mejora del Centro.

Consejeria de Familias e Igualdad de
Oportunidades de la Junta de Castilla y

Ledn
¢ :*\Servicios Sociales
‘q “ 02 de Castilla y Ledn

W Junta de
Castilla y Ledn

2
o

R
L4

Promocién de la Autonomia
Personal y Prevenciéon de la
Dependencia Individual.
Promocién de la Autonomia
Personal y Prevencion de la
Dependencia y del Entorno.
Plazas Concertadas del Centro
de Estancias Diurnas.

Consejeria de Familias e Igualdad de
Oportunidades de la Junta de Castillay

Ledn
Lo g Servicios Sociales
: q:' de Castilla y Ledn

QB Junta de
Castilla y Ledn

Mejora de centros.

Servicios Publicos de Empleo de la
Junta de Castillay Leén

W Junta de Cy

caStl"a y Leon SERVICIO PUBLICQ de EMPLEQ
de CASTILLA'Y LEON

Salud, Calidad de Vida,
Promociéon y Mantenimiento de
actividades de la vida diaria.
Salud y Calidad de Vida.

Diputaciéon Provincial de Avila

&

DIPUTACION
DE AVILA

Programa de formacion
itinerante en el Medio Rural.
Programa de Atencioén
Temprana en el Medio Rural.
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Excmo. Ayuntamiento de Avila

YIM Avuntamiento 'Oo
wﬁ de Avila O\\A"EO?

Del Rey - De los Leales - De los Caballeros

< Apoyo Asociativo.

ENTIDADES PRIVADAS
FUNDACIONES Y ENTIDADES BANCARIAS

Fundacién Obra Social “la Caixa”

:K Fundacién "la Caixa”

% Programa Formativo de
Asistencia Personal.

Fundacién Avila y CaixaBank

FUNDACION
B AVIIA 9K CasaBank

% Proyecto terapéutico “La voz de
la memoria”.

Fundacién Obra Social “la Caixa”

:K Fundacién "la Caixa”

< “Avanzamos creando sendas”:
Deteccion precoz del deterioro
cognitivo y la atencién de la
demencia.

UNIVERSIDADES

Universidad catélica de Avila

Universidad Internacional de la
Empresa (UNIE)

Universidad Internacional de la Rioja
(UNIR)

Universidad | de Burgos

< Formacion

OTROS COLABORADORES

Ayuntamientos:

< Candeleda

% Burgohondo

< Arenas de San Pedro
< El Barraco

% Maello

< Padiernos

< Martiherrero

< Programa de Deteccién Precoz
y Atencion Temprana.
% Envejecimiento Saludable
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Socios de honor:

< Julian Sanchez Melgar
Miguel Angel Garcia Nieto
% Alicia Garcia Rodriguez

% Olga Vallez Rodriguez

K2
0‘0

Cuota socios

Cuotas usuarios

Donativos

Actividades divulgativas y de
sensibilizacién

Actividades formativas

1.10.Premios y reconocimientos

v

v

v

Premios CEOE - Premio Ayuntamiento de Avila a la Solidaridad
(2022).

Accésit Premios ALARES a la labor de conciliacion y
Responsabilidad Social (2011).

Premio Ciudad de Avila a la Solidaridad y a los Derechos
Humanos (2010).

IV Distincion Pablo Iglesias al compromiso social (2008).

Medalla de Oro de Honor de la Hermandad de Donantes de
Sangre (2007).

Distincion Ledn de Avila a los Valores Humanos (2003).

1.11. Recursos de infraestructura

R
%

Sede Social y Centro de Atencién Integral a Demencias de
Avila - C/Antonio Veredas, 84 Avila.

Estimulacion Cognitiva para personas con Alzheimer u otras
Demencias - C/Antonio Veredas, 84 Avila.

Servicio de Promocién de la Autonomia Personal de Arenas
de San Pedro - Centro de Mayores: C/ Pintor Martinez n°11.
Servicio de Promocién de la Autonomia Personal de
Candeleda - Edificio de Usos Mdltiples: C/ Nueva, s/n.

La Asociacion dispone de: Dos vehiculos de transporte colectivo
adaptados con plataforma elevadora y anclajes para sillas de
ruedas cada uno de ellos, de 9 y 17 plazas.

E
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1.12.Contacto y Redes Sociales

% Direccién: C/Antonio Veredas, 84, 05004, Avila
% Teléfonos:
> Fijo: 920700409
> Movil: 615098246
E-mail: secretaria@alzheimeravila.com
Pagina WEB: https://www.alzheimeravila.com/
Facebook: https://es-es.facebook.com/alzheimer.avila.afavila/
Twitter: https:/twitter.com/AlzheimerAvila
Instagram: https://instagram.com/alzheimer_avila
YouTube:
https:/www.youtube.com/channel/UCWKOXUf7H3zsdHmMKt5niC
QO

<% Presidente/a: Montserrat Cortés Pinilla

0
¢

R R R 2 2
R X X SR X IR X SR X4

2. Programas y servicios

Durante el afio 2024 la Asociacién de Alzheimer de Avila ha seguido la
trayectoria de anos anteriores, ofreciendo los siguientes servicios:

% Servicios de Atencidon a Personas con enfermedad de Alzheimer
y otras Demencias.
- Centro de Atencion Integral a Demencias.
- Servicios de Promocion de la Autonomia Personal.
- Servicio de Atenciodn Especializada en el domicilioy
Asistencia Personal.
% Servicios de Intervencion con Familiares de Personas con
enfermedad de Alzheimer y otras Demencias:
> Informacion, Orientacion y Asesoramiento.
> Servicio de Apoyo Psicolégico.
% Programas de Intervencién Socio comunitaria:
> Programa de Sensibilizacion Social.
> Programa de Voluntariado.
> Programa piloto Envejecimiento Saludable.
> Programa de Deteccion Precoz y Atencion del deterioro
cognitivo y la demencia en el Medio rural.
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2.1. Servicios de atenciéon a personas con
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias

2.1.1. Centro de Atencion Integral a Demencias:
Servicio de Estancias Diurnas

El Centro de Estancias Diurnas es un recurso especializado disenado
para proporcionar una atencion integral y personalizada a personas
con deterioro cognitivo o demencia. Su enfoque multidisciplinar busca
preservar y mejorar las capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y
sociales de los wusuarios a través de programas terapéuticos
estructurados.

El centro ofrece una amplia variedad de actividades terapéuticas y
recreativas adaptadas a las necesidades individuales de cada usuario,
que estan orientadas a retrasar el deterioro, favorecer el
mantenimiento de la autonomia y fomentar la socializacion y el
bienestar emocional.

El equipo de profesionales del Centro de Estancias Diurnas esta
conformado por especialistas cualificados, como psicoélogos,
trabajador social, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, educador
social, integrador social y técnicos sociosanitarios, que trabajan de
manera coordinada para ofrecer un seguimiento personalizado de
cada usuario, adaptando las intervenciones y terapias a sus
necesidades y capacidades.

El centro no solo atiende a las personas afectadas, sino que también
pretende abordar la problematica presentada por la enfermedad
desde los ambitos personal, familiar y social, brindando un soélido
respaldo a los familiares y cuidadores, mediante intervenciones a nivel
individual, grupal y familiar, con el objetivo de proporcionar estrategias
y herramientas que faciliten el cuidado en el hogar.

Ademas, una de las funciones del Centro de Dia es desarrollar un
programa preventivo y rehabilitador, poniendo en marcha estrategias
activas, para afrontar el desempeno de las Actividades de la Vida
Diaria, asi como la mejora del estado de animo de los usuarios por
medio del entretenimiento y la estimulacion integral.
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El Centro de Estancias Diurnas representa un recurso esencial en la
atencion de personas con deterioro cognitivo y demencia. Su enfoque
integral y personalizado no solo mejora la calidad de vida de los
usuarios, sino que también brinda apoyo fundamental a las familias y
cuidadores. A través de un equipo interdisciplinar y programas
terapéuticos especificos, se busca preservar la autonomia y bienestar
de la persona el mayor tiempo posible, ofreciendo una respuesta
adecuada y adaptada a cada situacion particular.

2.1.2. Servicios de promocion de la autonomia
personal

La intervencidn en personas con enfermedad de Alzheimer puede
llevarse a cabo de manera individual o grupal, permitiendo una
personalizacidon segun las necesidades, capacidades y etapa de la
enfermedad en la que se encuentre cada paciente. Estos programas
buscan preservar y fortalecer las habilidades cognitivas, fisicas y
emocionales, asi como fomentar la autonomia en las actividades de la
vida diaria, lo que contribuye significativamente a la calidad de vida de
los afectados.

Para maximizar la efectividad de las estrategias de intervencion éstas
deben implementarse de forma regular y sistematica, asegurando la
continuidad y progresion de los beneficios obtenidos. Las actividades
disefadas incluyen estimulacion cognitiva, terapia ocupacional,
fisioterapia, estimulacion sensorial y de hortoterapia, entre otras.
Ademas, la creacion de un entorno seguro, estructurado y amigable es
esencial para que las personas con Alzheimer se sientan comodas,
motivadas y dispuestas a participar activamente en las sesiones.

Es imprescindible que los profesionales que llevan a cabo estas
intervenciones estén capacitados y en constante actualizacion sobre
las técnicas y terapias mas innovadoras en el abordaje del Alzheimer.
Asimismo, el papel de los familiares y cuidadores es crucial en el
proceso de intervencion. La educacion y el apoyo a estos factores
fundamentales permiten mejorar la comprension de la enfermedad,
reducir la sobrecarga emocional y fortalecer la relacion con la persona
afectada. Estrategias como el entrenamiento en el manejo de
sintomas conductuales y emocionales, asi como el acceso a grupos de
apoyo, pueden marcar una diferencia significativa en la experiencia del
cuidado.
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La intervencion no farmacolégica en la enfermedad de Alzheimer es
un componente esencial dentro del abordaje integral de la
enfermedad. Su objetivo principal es mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas y promover su autonomia mediante programas
estructurados que estimulan las funciones cognitivas, fisicas,
funcionales, emocionales y sociales. Si bien estas estrategias no
sustituyen el tratamiento médico, representan una alternativa
complementaria con beneficios tangibles tanto para los pacientes
como para sus familiares y cuidadores. La combinacion de un enfoque
profesionalizado y el compromiso del entorno cercano resulta clave
para proporcionar una atencidon mas humana, efectiva y centrada en la
persona.

2.1.3. Programas de estimulacion

Tanto en el Centro de Dia como en el Servicio de Promociéon de la
Autonomia Personal, se implementan una variedad de programas
disefados para la estimulacion integral de las personas afectadas.
Estos programas tienen como principal objetivo mantener y potenciar
sus capacidades cognitivas, fisicas, funcionales, emocionales y sociales
durante el mayor tiempo posible, contribuyendo asi a mejorar su
calidad de vida y fomentar su independencia en las actividades de la
vida diaria.

Las estrategias de intervencidon estan basadas en enfoques
terapéuticos que se adaptan a las necesidades individuales de cada
persona.

a) Programa de estimulacién cognitiva:

La estimulacidn cognitiva es |a estrategia terapéutica no
farmacoldgica mas utilizada en el tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias. Su propoésito principal es reforzar y
gjercitar aquellas capacidades cognitivas que aun conserva la persona
afectada, promoviendo la activacion de las areas cerebrales
funcionales mediante la egjercitacion de las funciones cognitivas
correspondientes. Esta intervencidn busca retrasar el deterioro
progresivo de la enfermedad, optimizar la autonomia del paciente y
mejorar su calidad de vida.

Los programas de estimulacidn cognitiva incluyen una variedad de
técnicas y recursos disenados para mantener y potenciar las funciones
intelectuales del wusuario. Estas estrategias se adaptan a las
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capacidades residuales de cada persona, permitiendo un abordaje
personalizado segun el nivel de deterioro cognitivo.

Metodologia y Enfoques de Intervencién
Las metodologias mas utilizadas incluyen:

% Ejercicios en formato escrito: Uso de fichas de actividades
personalizadas y evaluables que trabajan funciones cognitivas
especificas, commo memoria, atencion, calculo y lenguaje.

% Trabajo grupal con interaccién oral: Dindmicas de grupo
disefadas para fomentar la comunicacion, la reminiscencia y la
resolucion de problemas en un ambiente colaborativo.

% Estimulacién digital y tecnologia aplicada: Uso de dispositivos
electronicos como ordenadores, tablets y pantallas interactivas,
qgue permiten adaptar el grado de dificultad de los gjercicios a la
evolucion del paciente y registrar datos para evaluar su
desempeno de manera objetiva.

Objetivos especificos del programa de estimulacion cognitiva:

1. Preservar y estimular las capacidades mentales y cognitivas
para mantener activas las funciones intelectuales el mayor
tiempo posible.

2. Favorecer la autonomia personal en las Actividades de la Vida
Diaria (AVD), promoviendo la independencia funcional y el
fortalecimiento de la autoestima.

3. Prevenir trastornos psicolégicos y del comportamiento,
reduciendo sintomas como la ansiedad, la apatia y la irritabilidad
asociados a la progresion de la enfermedad.

4. Fomentar la interaccion social y la integracion comunitaria,
evitando el aislamiento y la soledad y reforzando el sentido de
pertenencia, mediante la participacion en actividades grupales.

5. Brindar apoyo y orientacion a los familiares y cuidadores,
ofreciendo herramientas y estrategias para afrontar los desafios
emocionales y practicos del cuidado de una persona con
Alzheimer.

Areas de Trabajo en la Estimulacién Cognitiva

El programa de intervencion se centra en estimular diversas funciones
cognitivas, abordando las siguientes areas clave:
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% Orientacion temporo-espacial y personal.

% Estimulacion del lenguaje y tratamiento de sus alteraciones.
% Potenciar las praxias.

% Activacion de la memoria.

Mantenimiento del calculo y reconocimiento numeérico.
Ejercitar la capacidad de percepcion y reconocimiento.
Estimular el razonamiento légico y abstracto.
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La estimulacion cognitiva representa una herramienta fundamental
en el abordaje no farmacolégico del Alzheimer, proporcionando
multiples beneficios que contribuyen a la ralentizacion del deterioro, la
mejora de la calidad de vida y el mantenimiento de la autonomia. La
combinacion de técnicas personalizadas, el uso de la tecnologia y la
integracion de la familia y el entorno en el proceso de intervencion
resultan clave para optimizar los efectos de esta terapia. Un enfoque
multidisciplinar y adaptado a las necesidades individuales de cada
persona permite maximizar el impacto positivo de la estimulacion
cognitiva en las distintas etapas de la enfermedad.

b) Programa de estimulacion fisica:

El programa de estimulacion fisica es una estrategia terapéutica
fundamental dentro de la intervencién no farmacolégica en personas
con enfermedad de Alzheimer (EA) y otras patologias
neurodegenerativas. Su proposito es preservar y potenciar las
capacidades fisicas del usuario, atenuando el impacto del deterioro
motor y promoviendo su bienestar general. A través de meétodos y
técnicas especificas, este programa busca paliar disfunciones
musculoesqueléticas, mejorar la movilidad y la coordinacion, prevenir
complicaciones secundarias y fomentar la autonomia en las
actividades de la vida diaria.

Objetivos del Programa de Estimulacion Fisica:

Los objetivos principales de la estimulacion fisica en personas con EA
se pueden dividir en tres grandes areas:

1. Optimizacion y mantenimiento de las capacidades motrices
o Preservar las habilidades motoras y sensomotoras a través
de ejercicios adaptados.
o Potenciar la movilidad y coordinacion para mantener la
independencia en las actividades cotidianas.
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o Evitar el deterioro acelerado de las funciones fisicas y
retrasar la progresion de la discapacidad.
2. Prevencion de complicaciones asociadas a la EA y al
envejecimiento
o Reducir el riesgo de caidas mediante el fortalecimiento
muscular y el entrenamiento del equilibrio.
o Prevenir atrofias musculares, contracturas y rigideces
articulares a través de movilizacion activa y pasiva.
o Mejorar la circulacidn sanguinea y la oxigenacion de los
tejidos para evitar complicaciones cardiovasculares.
3. Intervencion en enfermedades intercurrentes

o Incorporar estrategias para tratar afecciones
musculoesqueléticas y enfermedades cronicas asociadas a
la edad.

o Adaptar los ejercicios a las necesidades individuales de
cada usuario, considerando sus patologias previas y
limitaciones funcionales.

Enfoques Terapéuticos en la Estimulacion Fisica

El programa de estimulacion fisica emplea diversas estrategias
terapéuticas para abordar de manera integral el deterioro motor. Entre
los enfoques mas utilizados destacan:

% Cinesiterapia: Consiste en la aplicaciéon de movimientos activos
O pasivos con el fin de mejorar la movilidad articular, fortalecer la
musculatura y reeducar patrones motores alterados.
Mecanoterapia: Uso de dispositivos mecanicos diseflados para
la rehabilitacion funcional, mejorando la fuerza, el rango de
movimiento y la coordinacion.

% Ejercicio terapéutico: Implementaciéon de rutinas adaptadas
qgue incluyen estiramientos, ejercicios de fortalecimiento
muscular, equilibrio y coordinacion.

% Psicomotricidad: Técnicas que integran el movimiento con
funciones cognitivas y emocionales para optimizar la relacion
entre el cuerpo y el entorno.

2
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El programa de estimulacion fisica en personas con enfermedad de
Alzheimer es una herramienta clave para mejorar la calidad de vida y la
autonomia funcional. A través de enfoques terapéuticos
especializados, se busca preservar la movilidad, prevenir
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complicaciones secundarias y fomentar la participacién activa del
usuario en su entorno. La intervencion sistematica y adaptada a cada
fase de la enfermedad permite optimizar el bienestar fisico y
emocional de la persona, promoviendo su independencia el mayor
tiempo posible.

c) Programa de estimulacién funcional

El Programa de Estimulacién Funcional engloba un conjunto de
intervenciones diseNadas para mantener y desarrollar las capacidades
funcionales de la persona, facilitando la realizacién de las Actividades
de la Vida Diaria (AVD) y promoviendo su autonomia el mayor tiempo
posible. Estas actividades incluyen desde el autocuidado
(alimentacion, higiene, vestido) hasta tareas instrumentales mas
complejas, como la gestion del hogar y la movilidad en la comunidad.

Este enfoque terapéutico se basa en la personalizacion de las
estrategias segun las habilidades preservadas del individuo, utilizando
técnicas adaptadas que permitan reforzar sus capacidades residuales
y fomentar su participacion activa en el entorno.

La Terapia Ocupacional desempena un papel esencial dentro del
programa de estimulacion funcional. Su objetivo es potenciar las
habilidades aun conservadas por la persona, utilizando sus fortalezas
como base para estimular el aprendizaje, la adaptacion y la
independencia en la vida cotidiana.

Dentro de la estimulacion funcional, la ergoterapia juega un rol
fundamental en la rehabilitacion fisica y psicosocial de las personas
con deterioro funcional. Esta disciplina se basa en la realizacién de
actividades manuales con un propdsito definido, utilizando el trabajo
como medio terapéutico para estimular capacidades motoras,
cognitivas y emocionales.

Las intervenciones de ergoterapia incluyen:

% Actividades ocupacionales personalizadas: Basadas en los
intereses, aficiones y experiencia profesional del usuario.

% Trabajo manual con un proceso estructurado: Fomentando el
aprendizaje o la reactivacion de habilidades mediante la
elaboracion de productos concretos.

% Rehabilitacién a través de la practica: Enfocada en recuperar o
mantener habilidades motoras finas y gruesas.
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% Fomento de la socializacion y la autoestima: La participacion
en actividades con un propodsito claro ayuda a reforzar la
identidad, la motivacion y el sentido de logro.

Objetivos del Programa de Estimulacién Funcional

1. Mantener y potenciar la autonomia en las AVD, permitiendo
gue la persona conserve su independencia en el desempeno de
tareas esenciales.

2. Optimizar las capacidades motoras y cognitivas, ralentizando
el deterioro funcional y promoviendo la rehabilitacion de
habilidades afectadas.

3. Favorecer la participacion social y la integraciéon comunitaria,
evitando el aislamiento y fomentando la interaccion en entornos
significativos.

4. Incrementar la autoestima y el bienestar emocional,
proporcionando actividades que generen satisfaccion y un
proposito personal.

5. Facilitar la adaptacion del entorno y el uso de ayudas
técnicas, mejorando la seguridad y accesibilidad en la vida
diaria.

El Programa de Estimulaciéon Funcional representa una intervencion
clave para mejorar la calidad de vida de las personas con deterioro
funcional. A través de la combinacion de Terapia Ocupacional y
Ergoterapia, se logra fortalecer las habilidades preservadas, fomentar
la independencia y proporcionar herramientas para afrontar los
desafios de la vida diaria. La personalizacion del programa, basada en
los intereses y capacidades de cada individuo, permite que la
intervencion sea mas efectiva y significativa, promoviendo no solo la
funcionalidad, sino también el bienestar emocional y social.

d) Programa de estimulacién sensorial

El Programa de Estimulacién Sensorial es una intervencion
terapéutica que busca activar y reforzar la percepcion sensorial en
personas con deterioro cognitivo, promoviendo su bienestar fisico y
emocional. Su objetivo principal es proporcionar experiencias
sensoriales agradables y significativas mediante la estimulacién de
los sentidos primarios: vista, audicién, tacto, gusto y olfato.

Este tipo de estimulacion se realiza en un entorno controlado y
adaptado, generando un ambiente positivo, relajante y seguro, lo que
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favorece la exploracion, la interaccion con el entorno y la regulacion
emocional.

Las salas multisensoriales, también conocidas como salas Snoezelen,
son espacios interactivos disefados especificamente para la
estimulacion sensorial controlada. Estas salas integran diversos
estimulos para potenciar la percepcion y la integracion sensorial,
utilizando:

% lluminacién y colores para activar la percepcion visual y
favorecer la relajacion.

» Aromaterapia para estimular el sentido del olfato y evocar
recuerdos o emociones.

% Mudsica y sonidos ambientales que refuerzan la audicion y
pueden inducir estados de calma o alerta.

% Superficies y materiales con diferentes texturas para activar la

percepcion tactil y mejorar la integracion sensorial.

Terapia con sabores y estimulacion gustativa, favoreciendo la

conexion con experiencias placenteras y la memoria sensorial.

2
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Estos entornos multisensoriales estan disefados para generar una
sensacion de seguridad, proteccion y bienestar, favoreciendo la
interaccion y la exploracion del usuario sin la exigencia de una
respuesta concreta.

La terapia multisensorial ha demostrado ser especialmente eficaz en
el tratamiento no farmacoldgico de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson, ya que
aprovecha las capacidades sensoriomotoras residuales del paciente
para generar respuestas emocionales y conductuales positivas.

Sus principales beneficios incluyen:

1. Estimulacion de los sentidos y la percepciéon sensorial,
mejorando la adaptacion al entorno.

2. Reduccion de la ansiedad, el estrés y la agitacion, generando
estados de calma y relajacion.

3. Promocion de la comunicacioén y la interaccién, facilitando la
expresion emocional.

4. Estimulacion de la memoria sensorial y emocional, evocando
recuerdos a través de experiencias sensoriales.

5. Mejora del estado de animo y la calidad de vida, fomentando
el bienestar general del usuario.
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6. Disminucion de conductas no adaptativas, como Ila
agresividad, la apatia o la agitacion psicomotriz.

La terapia multisensorial es beneficiosa en todas las fases de la
demencia, ajustandose a las necesidades especificas de cada etapa.

El Programa de Estimulacion Sensorial representa una herramienta
terapéutica de gran valor en el abordaje no farmacologico de
enfermedades neurodegenerativas, permitiendo mantener Ia
conexion del individuo con su entorno y mejorar su bienestar
emocional. A través de un enfoque individualizado y no directivo,
esta intervencion facilita la relajacion, la comunicacion y la evocacion
de recuerdos, promoviendo una mayor calidad de vida tanto para la
persona afectada como para sus cuidadores y familiares.

La implementacion de entornos multisensoriales, junto con
estrategias adaptadas a cada fase de la enfermedad, permite
potenciar los beneficios de esta terapia y generar experiencias
significativas que trascienden las limitaciones impuestas por la
demencia.

e) Programa de motivacion social

El programa integra una variedad de actividades innovadoras
disefadas no solo para cumplir una funcidon terapéutica en la
estimulacion de las capacidades cognitivas, sino también para
fomentar un estado de bienestar emocional y potenciar la motivacion
en la ejecucion de nuevas tareas. Estas actividades, fundamentadas en
enfoques interdisciplinares y estrategias basadas en evidencia, buscan
generar un entorno enriquecedor en el que los participantes se
sientan incentivados a explorar y aprender.

Asimismo, el programa promueve activamente las relaciones
interpersonales, facilitando la interaccion social y el fortalecimiento de
vinculos a través de dinamicas colaborativas. De este modo, se
refuerza la confianza, la comunicacion y el sentido de comunidad,
contribuyendo al bienestar integral de los participantes.

< Programa radiofénico “La voz de la memoria™:

La estimulacion cognitiva desempefna un papel fundamental en los
centros especializados en demencias, ya que combate los efectos del
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deterioro cognitivo asociado a las enfermedades neurodegenerativas.
Sin embargo, este enfoque debe ir mas alla de la estimulacion
cognitiva tradicional, innovando y creando programas novedosos que,
ademas de cumplir una funcién terapéutica en la estimulacion de las
capacidades cognitivas, generen bienestar emocional y fomenten la
motivacion en la realizacion de nuevas tareas.

En esa linea, el programa "La voz de la memoria" nace de la necesidad
de dar voz a las personas, permitiéndoles expresar sus sentimientos y
deseos y mostrarle al mundo, que todavia tienen mucho que decir y
aportar. Para ello y teniendo en cuenta que la radio ha estado muy
ligada a la generacion de los que hoy son nuestros mayores, hemos
convertido nuestro proyecto en una ventana a un pasado lleno de
recuerdos, evocando en ellos emociones y experiencias unicas.

Objetivos

% Promover el empoderamiento de las personas, ofreciéndoles
la oportunidad de participar en actividades que respondan a sus
intereses y preferencias.

% Potenciar la estimulacion de las personas afectadas
mediante actividades innovadoras y motivadoras.

% Proporcionar un espacio donde puedan expresar sus ideas,
experiencias y recuerdos, fomentando la comunicaciéon y el
intercambio social.

% Estimular la creatividad y fortalecer la autoestima,

promoviendo la participacion activa.

Mejorar el estado animico y canalizar los sentimientos a través

de la expresion oral y artistica.
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Dado que el mundo de la comunicacion es un organismo Vvivo en
constante evolucion, en la actualidad existe un formato de gran
popularidad que ha revitalizado el interés por la radio: el podcast.
Basandonos en este fendmeno, nuestro proyecto pretende estimular
la reminiscencia y el acceso a los recuerdos de toda una vida,
permitiendo a los participantes compartir sus experiencias de forma
enriguecedora. No solo se tratara de rememorar vivencias personales,
sino que también se fomentarad la expresion de opiniones, debates,
lectura de poemas e interpretaciones teatrales en formato radiofénico.

La actividad de radioteatro serd el eje central de esta iniciativa. A
través de la narracion, los efectos sonoros y la musica, los participantes
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podran dar vida a historias que seran difundidas a través de
plataformas digitales. Esta experiencia no soélo favorecera la expresion
emocional, sino que también sensibiliza a |la sociedad sobre la realidad
de las personas con deterioro cognitivo, contribuyendo a su inclusion y
reconocimiento.

La posibilidad de escuchar estos contenidos en cualquier dispositivo
digital permitira que las historias trasciendan el ambito de los centros
especializados y lleguen a un publico mas amplio. Asi, esta actividad
Nno solo brinda como un espacio de expresion a los participantes, sino
que también se convertird en un vehiculo para normalizar la
enfermedad, derribar estigmas y generar conciencia sobre la
importancia de la memoria y la identidad en la vida de las personas.

Las grabaciones radiofdnicas y los podcasts generados en el marco de
"La Voz de la Memoria" no solo se presentan como un recurso
terapéutico innovador para mantener vivos los recuerdos y expresar
emociones, sino también como una herramienta de sensibilizacion y
conexion intergeneracional. Este proyecto reafirma la importancia de
ofrecer espacios donde las personas con deterioro cognitivo puedan
seguir participando activamente en la sociedad, demostrando que la
memoria y la creatividad siguen siendo fuentes inagotables de riqueza
personal y colectiva.

% Programa de hortoterapia

En el marco de un enfoque integral y personalizado, hemos
desarrollado un Programa de Horticultura y Jardineria, mediante
experiencias significativas y enriquecedoras para los usuarios,
conectandose con su historia de vida, sus recuerdos y la cultura
tradicional de su entorno.

El contacto con la naturaleza, el trabajo con las manos y la
participacion activa en el cuidado de los cultivos proporcionan
beneficios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales , convirtiendo
esta iniciativa en una herramienta esencial dentro del abordaje no
farmacoldgico del deterioro cognitivo y otras condiciones asociadas al
envejecimiento.

Objetivos del Programa

1. Estimular la memoria y la reminiscencia, vinculando las
actividades con experiencias de vida pasadas.
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2. Favorecer la motricidad fina y gruesa, mejorando Ia
coordinacion y fortaleciendo la musculatura.

3. Promover el bienestar emocional, reduciendo la ansiedad, el
estrésy la apatia.

4. Fomentar la socializacién, potenciando el trabajo en equipoy la
comunicacion interpersonal.

5. Despertar los sentidos y mejorar la percepcion sensorial, a
través del contacto con la tierra, las texturas de las plantas, los
aromas naturales y los colores del entorno.

6. Contribuir a la conservacion del medio ambiente y la
biodiversidad, promoviendo la siembra y el cuidado de especies
autoctonas.

7. Adaptar las actividades a las necesidades fisicas y cognitivas
de cada usuario, asegurando su accesibilidad y disfrute.

El programa incluye diferentes actividades relacionadas con el cultivo
y cuidado de plantas, como la siembra, el trasplante, el riego y la
recoleccion de hortalizas y verduras. También se realizan talleres de
jardineria y se promueve la conservacion de las especies autdctonas de
la zona.

Conscientes de las limitaciones fisicas de los participantes, se ha
disefado un huerto en altura , facilitando el acceso y la manipulacion
de las plantas sin requerir esfuerzos posturales excesivos. Esta
adaptacion permite que personas con movilidad reducida puedan
disfrutar plenamente de la actividad sin riesgo de caidas o sobrecargas
musculares.

Esta iniciativa no sélo dota al centro de un espacio al aire libre
disefado para la estimulacion de los participantes, sino que también
se integra como una estrategia complementaria dentro del Programa
de Estimulacién Cognitiva, Fisica, Funcional y Socioafectiva de |a
entidad.

El Programa de Horticultura y Jardineria representa un enfoque
innovador dentro de la intervenciéon no farmacolégica para personas
con deterioro cognitivo. A través del contacto con la naturaleza, la
reminiscencia y la estimulacion multisensorial, esta iniciativa favorece
el bienestar integral de los usuarios, proporcionandoles experiencias
placenteras y significativas que refuercen su identidad, autonomia y
calidad de vida.
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% Programa socio comunitario

Este programa estd dirigido a afianzar la ejecucion de
comportamientos cotidianos, a mantener y desarrollar las habilidades
sociales basicas necesarias para la interaccidén y la comunicacion con
los demas, a fomentar la autoestima y a potenciar la integracion del
usuario en el entorno.

El objetivo principal es producir la integracion en el recurso de la
manera mas positiva posible, desarrollando y estimulando las
habilidades sociales que aun mantiene, a través de nuevas vivencias,
permitiendo que el usuario acceda al entorno social mas o menos
proximo, mediante su participacion en actividades, como excursiones,
exposiciones, visitas a pueblos y a cualquier otra que se ofrezca la
comunidad.

Objetivos Generales del Programa

1. Fomentar el desarrollo y mantenimiento de habilidades
sociales clave.

2. Mejorar la autonomia en la vida diaria a través de la practica de
conductas sociales que contribuyen a una mayor integracion en
la comunidad y en el entorno familiar.

3. Promover la integraciéon social, facilitando la participacion
activa en actividades sociales y culturales que refuercen el
sentimiento de pertenencia al grupo y previenen el aislamiento.

4. Fomentar la autoestima y la autoconfianza, utilizando
actividades interactivas y vivenciales que potencian la
percepcion positiva que el individuo tiene sobre si mismo.

5. Estimular la memoria autobiografica, reforzando el sentido de
identidad y la conexidn emocional con el entorno social a través
de la reminiscencia y la evocacidon de experiencias pasadas
significativas.

6. Ofrecer un espacio seguro y adaptado para la participacion
activa en eventos fuera del centro, promoviendo el acceso a
diferentes entornos sociales y culturales cercanos, favoreciendo
una mayor integraciéon a nivel comunitario.
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2.1.4. Servicio a ayuda a domicilio

El Servicio de Ayuda a Domicilio Especializada es un programa integral
disenado para ofrecer asistencia y cuidados personalizados a personas
gue requieren apoyo en su vida diaria dentro de su propio hogar. Este
servicio esta dirigido a mejorar la calidad de vida de los afectados y sus
familias, promover su autonomia y facilitar su permanencia en un
entorno familiar y conocido.

El SAD abarca una amplia variedad de servicios adaptados a las
necesidades individuales de cada usuario, garantizando una atencion
holistica que incluye los siguientes aspectos:

1. Atencion Personalizada

El servicio proporciona asistencia en las actividades esenciales de la
vida diaria, tales como:

% Aseo personal e higiene.

% Apoyo en el vestido y arreglo personal.

% Ayuda en la alimentacion.

% Movilizaciéon y transferencias dentro del hogar para personas con
movilidad reducida.

Acompanamiento en la realizacion de actividades diarias dentro
y fuera del domicilio.

2
*o

2. Apoyo Psicosocial y Acompanamiento

El bienestar emocional y social del usuario es una prioridad dentro del
servicio. Por ello, se brindan estrategias de apoyo para fortalecer la
salud mental y las relaciones interpersonales:

% Compania y socializacion para prevenir la soledad y el
aislamiento.

% Escucha activa y apoyo emocional en momentos de crisis o
vulnerabilidad.

% Ejercicios de estimulacién cognitiva para favorecer la memoria,

la atencion y otras funciones cerebrales.

3. Asesoramiento y Apoyo a Cuidadores

El Servicio de Ayuda Domiciliaria también tiene en cuenta la
sobrecarga emocional y fisica que pueden experimentar los
cuidadores principales, en su mayoria familiares. Para ello, se ofrecen:
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% Asesoramiento sobre técnicas de cuidado y manejo de la
dependencia.

% Informacion sobre recursos y servicios de apoyo disponibles en

la comunidad.

Programas de respiro familiar para evitar el agotamiento del

cuidador y garantizar su bienestar.

2
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La implementacion de este servicio especializado tiene un impacto
positivo tanto en las personas beneficiarias como en sus familias,
proporcionando:

* Mayor autonomia y dignidad, permitiendo que la persona en
situacion de dependencia mantenga el control sobre su vida en
la medida de lo posible.

% Mejora de la calidad de vida, al recibir una atencién adaptada a
sus necesidades en un ambiente familiar y seguro.

% Reduccioén del estrés y la sobrecarga familiar, al contar con un
apoyo profesional que complementa la labor del cuidador
principal.

* Prevencion de Ila institucionalizaciéon, facilitando Ia

permanencia en el hogar.

El Servicio de Ayuda a Domicilio Especializada representa un recurso
esencial para la atencion de personas en situacion de dependencia,
proporcionando cuidados personalizados y un acompafamiento
integral en su entorno habitual. Gracias a este servicio, se fomenta el
mantenimiento de la autonomia, se refuerza la inclusion social y se
mejora el bienestar tanto del usuario como de su entorno familiar. Con
una atencion centrada en la persona y un enfoque multidisciplinar, el
recurso es una solucion efectiva para garantizar el derecho a una vida
digna dentro del hogar.
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2.2. Servicios de intervencion con
familiares de personas con
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias

2.2.1. Informacioén, orientacion y asesoramiento

El Programa de Informacién, Orientacion y Asesoramiento tiecne
como finalidad brindar apoyo integral a las familias de personas
afectadas por deterioro cognitivo o demencia. Su propdsito es dotar a
los cuidadores de conocimientos, estrategias y recursos esenciales
para afrontar los desafios asociados a la progresion de la enfermedad,
garantizando un entorno de cuidado mas seguro, comprensivo y
adaptado a las necesidades del afectado.

1. Atencién Personalizada y Apoyo Integral

El programa se desarrolla a través de entrevistas individuales y
sesiones de orientacion en las que se proporciona:

% Informacién especializada sobre |la naturaleza del deterioro
cognitivo, su evolucion y las estrategias de manejo.

% Asesoramiento clinico y conductual para afrontar los sintomas
y cambios de comportamiento asociados a la demencia.

% Identificacion y acceso a recursos y servicios de apoyo
disponibles a nivel comunitario y sanitario.

% Apoyo emocional y estrategias de afrontamiento para
cuidadores, con el fin de reducir la carga psicoldégica y prevenir el
sindrome del cuidador quemado.

Dado que la progresion de la enfermedad implica transformaciones
continuas en la dinamica familiar y en las necesidades del afectado, el
programa ofrece asesoramiento adaptativo en todas las etapas,
ajustandose a la evolucion de cada caso particular.

La implementacion de este programa especializado ofrece una serie
de beneficios tanto para las personas con demencia como para sus
familias y cuidadores:

< Mayor empoderamiento y seguridad en el manejo del cuidado
diario.
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% Reduccioén del estrés y la sobrecarga emocional, promoviendo
el bienestar del cuidador.

% Mejor calidad de vida para la persona afectada, mediante
estrategias que favorezcan su autonomia y dignidad.

% Fortalecimiento del vinculo familiar, mejorando Ia
comunicacion y el entendimiento entre el afectado y sus seres
queridos.

» Acceso a redes de apoyo y recursos especializados,
optimizando la atencion integral del paciente.

El Programa de Informacién, Orientacion y Asesoramiento
constituye un recurso fundamental para la atencion y el
acompanamiento de las familias que enfrentan el reto del deterioro
cognitivo y la demencia. A través de un enfoque multidisciplinar
basado en la educacion, el apoyo emocional y la capacitacion
continua, este programa garantiza que tanto las personas afectadas
como sus cuidadores cuenten con las herramientas necesarias para
afrontar la enfermedad con confianza y resiliencia.

Con un modelo de atencion centrado en la persona y su entorno, este
programa contribuye significativamente a la mejora de su calidad de
vida y fomenta una atenciéon mas humanizada y eficaz.

2.2.2. Servicio de apoyo psicolégico

La labor de cuidado conlleva una gran carga emocional y fisica, lo que
puede derivar en agotamiento, estrés crénico, ansiedad o depresion en
los cuidadores. A través de este servicio, se busca prevenir el desgaste
psicolégico y brindar estrategias de afrontamiento que permitan
mejorar la calidad de vida tanto del cuidador como de la persona
afectada, contribuyendo a retrasar la institucionalizacidn prematura
del paciente, que puede surgir debido a la complejidad del cuidado y a
las dificultades emocionales y asistenciales asociadas a la enfermedad.

El servicio se adapta a las necesidades especificas de cada familia,
brindando apoyo en todas las fases de la enfermedad. Para ello, se
estructura en tres enfoques principales:

a. Terapia Individual para Cuidadores

Dirigida a aquellos cuidadores que atraviesan momentos criticos de
estrés emocional, esta intervencion personalizada permite:
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Brindar un espacio seguro para la expresion y canalizacion de
emociones.

Facilitar el proceso de aceptacion del diagnostico y sus
implicaciones.

Identificar y modificar patrones de conducta disfuncionales en la
dinamica de cuidado.

Prevenir la aparicion de trastornos psicolégicos como ansiedad,
depresion o sindrome del cuidador.

Ofrecer herramientas para gestionar conflictos y mejorar la
comunicacion dentro del entorno familiar.

b. Terapia Familiar

El impacto de la demencia no solo afecta al paciente y al cuidador
principal, sino a todo el ndcleo familiar. La terapia familiar tiene como
finalidad:

Mejorar la comunicacion y la cooperacion entre los miembros de
la familia.

Repartir responsabilidades para evitar la sobrecarga de un solo
cuidador.

Gestionar conflictos y fomentar dinamicas de apoyo mutuo.
Proporcionar educacién sobre la enfermedad y sus
implicaciones en la vida cotidiana.

c. Atencion Grupal: Espacios de Encuentro y Apoyo

Los grupos de apoyo para familiares de personas con demencia
permiten compartir experiencias y generar redes de apoyo que
fortalezcan el afrontamiento de la enfermedad. Entre sus principales
beneficios se encuentran:

R0
*%*

Identificacion y validacion emocional: Los cuidadores
encuentran en el grupo un espacio donde compartir sus
vivencias con personas que atraviesan situaciones similares.

% Reducciodn del aislamiento: Fomenta el sentido de pertenencia

y solidaridad entre los participantes.

% Intercambio de estrategias y recursos: Se comparten

D3

*

herramientas practicas para afrontar los desafios del cuidado.
Fortalecimiento del bienestar emocional: Disminuye la
sensacion de sobrecarga y favorece la resiliencia.
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El Servicio de Apoyo Psicolégico a Familias y Cuidadores se basa en
la premisa de que cuidar al cuidador es fundamental para garantizar la
calidad de vida del paciente. A través de un enfoque integral, se busca
acompanar a las familias en todo el proceso de la enfermedad,
brindando el apoyo necesario para afrontar los desafios emocionales,
sociales y asistenciales que implica el cuidado de una persona con
demencia.

2.3. Programas de intervencion socio
comunitaria

2.3.1. Programas de sensibilizacion social

La Asociaciéon de Alzheimer de Avila desarrolla en la provincia de
Avila un amplio abanico de actividades orientadas a la sensibilizacion y
difusion de informacion sobre la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias. Estas iniciativas buscan concienciar a la poblaciéon general
y a los profesionales sociosanitarios sobre la problematica a la que se
enfrentan las personas con demencia y sus familias.

Con el objetivo de visibilizar la enfermedad y sus implicaciones, la
Asociacion organiza diversas actividades:

0
%

Charlas informativas y mesas divulgativas.

Reuniones con profesionales sociosanitarios.

Actividades conmemorativas del Dia Mundial del Alzheimer,
gue incluyen eventos de sensibilizacion, encuentros con familias
y campanas de difusion en medios de comunicacion.

% Acciones solidarias y eventos de recaudacion de fondos,
realizados en el municipio de Avila y en distintos puntos de la
provincia.

2 2
L X4

A través de estas iniciativas, busca no solo informar y sensibilizar, sino
también proporcionar herramientas de apoyo y acompafamiento a
quienes conviven con la enfermedad, promoviendo un enfoque mas
humano y accesible para todos.

Con este objetivo, se han llevado a cabo una serie de actividades
benéficas y de sensibilizacion, en el ano 2024:
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a) EnAvila

Teatro Solidario Hierbabuena.

Espectaculos de baile "Pasion Pura"y "Ojala".

Cineforum "Memoria Infinita".

Colaboracion en grabacion de cortometraje-documental
"Mas alla del Alzheimer".

Muestra de pintura y danza y Certamen de Danza Javier
del Real.

Celebracion del Dia Mundial de Alzheimer (Misa, Mesas de
cuestacion, alumbrado de Cuatro Postes, Master Class de
Zumba, cenay carrera).

Desayuno y Juegos Intergeneracionales.

Il Marcha Nocturna "Huellas Solidarias".

[l Carrera de la Escuela de Policia.

Participacion en Feria Bienvenida USAL.

Presentacion del Libro “Carloy Memorin”.

Realizacion de la Jornada “El Facilitador procesal, figura de
apoyo en discapacidad y Alzheimer”.

Jornadas Juridicas a favor de Alzheimer Avila.

Curso de Asistente Personal.

Cursos de formacioén a cuidadores.

b) En la provincia:

Charlas informativas realizadas en 24 localidades de la
provincia de Maello, Martiherrero, El Fresno, Padiernos, El
Barraco, Burgohondo, Tornadizos, Candeleda, Arenas de
San Pedro, El Arenal, Gavilanes, Mijares, Pedro Bernardo,
Villarejo del Valle, Navaluenga, Fontiveros, Crespos,
Piedrahita, Lanzahita, La Serrada, Solosancho y 3
municipios anejos(Robledillo, Baterna y Villaviciosa).
Campeonato GolfStarts en Candeleda.

Ruta Ciclista Nocturna en Burgohondo.

Chocolata en Villarejo del Valle.

Carrera Solidaria en Villatoro.

Carrera Solidaria en Arenas de San Pedro a favor de FevaFa
Alzheimer (Federacion Valenciana de Asoc. de Alzheimer).
Mercadillo Solidario en Urraca Miguel.

Charla informativa en Centro Penitenciario de Brieva.
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2.3.2. Programas de voluntariado

El voluntariado en Alzheimer Avila desempefia un papel esencial en la
consecucion de los objetivos de la asociacion, contribuyendo de
manera activa, tanto en la atencidén a las personas afectadas por
demencia y deterioro cognitivo, como en la sensibilizacion social sobre
esta realidad. Su dedicacioén y esfuerzo permiten complementar la
labor de los profesionales, ofreciendo una atencion mas cercana,
personalizada y de calidad a los usuarios y sus familias.

En el ambito de la intervencion directa, los voluntarios participan en
actividades de estimulacion cognitiva, social y funcional dirigidas a las
personas afectadas que asisten a nuestros servicios. Su apoyo es clave
en la implementacion de ejercicios disefados para mantener las
capacidades preservadas y mejorar el bienestar emocional de los
usuarios, fomentando la interacciéon y evitando el aislamiento social.

Ademas, los voluntarios tienen un papel fundamental en la
organizacion y desarrollo de eventos y actividades tanto dentro como
fuera del centro, con el objetivo de visibilizar la enfermedad y
sensibilizar a la sociedad sobre la importancia del apoyo a las personas
con demencia y sus cuidadores. Estas acciones de concienciacion son
esenciales para romper estigmas y generar una mayor comprension
sobre la realidad de quienes conviven con este tipo de patologias.

Para garantizar el adecuado desempeno de su labor, los voluntarios
reciben formacion  especifica sobre |la enfermedad, sus
manifestaciones y el impacto en la vida diaria de los afectados y sus
familias. Asimismo, se les capacita en estrategias de comunicacion
efectiva y en herramientas para proporcionar apoyo emocional y
acompanamiento, asegurando gque su intervencion sea adecuada y
beneficiosa para los usuarios.

La implicacion del voluntariado en la entidad es un pilar clave para la
mejora de la calidad de vida de las personas afectadas y sus familiares,
fortaleciendo la red de apoyo y humanizando la atencion. En el ano
2024, la asociacion contd con la colaboracion de 48 voluntarios, cuyo
compromiso y solidaridad han sido esenciales para continuar con esta
importante labor.
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2.3.3. Programa piloto envejecimiento saludable

En el afio 2022, se lanzé en el municipio de Avila el programa "Entrena
tu Memoria", el cual ha seguido desarrollandose de manera continua a
lo largo de los anos, con el objetivo de promover la participacion activa
en actividades destinadas a la prevencion del deterioro cognitivo y al
fomento del envejecimiento saludable. Este programa esta dirigido
tanto a los ayuntamientos de la provincia como a diversas entidades
relacionadas con la atencion y el bienestar de las personas mayores.

El enfoque del programa se fundamenta en la premisa de que la
estimulacion cognitiva, el bienestar emocional, el mantenimiento de
las relaciones sociales y la practica regular de ejercicio fisico son pilares
esenciales para la prevencion de enfermedades neurodegenerativas,
incluyendo la demencia.

Los talleres han sido disenados e impartidos por profesionales
especializados en psicologia, quienes han adaptado los contenidos y
metodologias a las necesidades especificas de cada localidad y grupo
de participantes. Esta adaptabilidad permite ofrecer un servicio
flexible en cuanto a horarios y duracion de las sesiones, garantizando
una mayor accesibilidad y participacion de la comunidad.

El impacto del programa en la comunidad ha sido significativo, no solo
por la mejora en las capacidades cognitivas de los participantes, sino
también por la generacion de un entorno de apoyo social y emocional
que favorece el bienestar integral de las personas mayores.

Mediante estas iniciativas, que en el ano 2024, se han llevado a cabo en
los municipios de Maello, Martiherrero, Padiernos y EIl Barraco, se
busca mitigar el aislamiento social y fomentar un envejecimiento
activo en las personas mayores del ambito rural, proporcionandoles
estrategias y recursos que favorezcan su integracion, estimulacion
cognitiva y bienestar emocional. Ademas, se promueve la creacion de
redes de apoyo comunitario, facilitando su participacion en actividades
que refuercen su autonomia y conexion con el entorno social y
cultural.

Esta iniciativa reafirma el compromiso con la promocion de un
envejecimiento activo y saludable, consoliddandose como un recurso
clave en la prevencion del deterioro cognitivo.
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2.3.4. Programa de deteccion precoz y atencion del
deterioro cognitivo y la demencia en el medio rural

Este proyecto esta orientado a la deteccion temprana y la atencion
integral del deterioro cognitivo y las demencias, con el objetivo de dar
respuesta a las necesidades asistenciales de los municipios de
Burgohondo, Candeleda, Arenas de San Pedro, Navaluenga,
Fontiveros, Crespos, Piedrahita y Lanzahita, asi como de sus
localidades cercanas.

El primer paso en la implementacion del proyecto consiste en un
proceso divulgativo exhaustivo para identificar a las personas
afectadas, derivarlas a los servicios sanitarios pertinentes y acercar los
recursos especializados a la zona. A través de esta estrategia, se busca
concienciar a la poblacidén sobre la importancia de la prevencion vy la
deteccion precoz de la enfermedad, transmitiendo el mensaje de que
una intervencion temprana es clave para mejorar la calidad de vida de
los afectados. Para ello, se llevaran a cabo charlas, talleres y diversas
actividades informativas en los municipios y sus alrededores,
proporcionando informacion detallada sobre los factores de riesgo, los
sintomas iniciales y los recursos disponibles para abordar estas
patologias.

En el ambito de la atencion directa, el proyecto contempla la
prestacion de servicios especializados como estimulacion cognitiva,
evaluacion psicoldgica y seguimiento continuo de los pacientes, con el
fin de contribuir a un diagndstico precoz. Ademas, se ofrecera apoyo
psicolégico y se organizaran grupos de apoyo para los familiares de
personas afectadas, proporcionando orientacion y formacién sobre el
manejo de la enfermedad y el cuidado de los seres queridos.

Este proyecto también busca reducir la brecha existente entre los
servicios especializados disponibles en las grandes ciudades y la
limitada accesibilidad en las zonas rurales. Se pretende garantizar que
todas las personas afectadas, sin importar su lugar de residencia,
puedan acceder a los recursos y servicios necesarios para enfrentar
estas enfermedades y mejorar su calidad de vida.

Asimismo, se busca ofrecer informacion, asesoramiento y apoyo a toda
la provincia, asegurando que las personas afectadas y sus familiares
dispongan de los conocimientos y herramientas necesarias para
afrontar la enfermedad de la mejor manera posible, de esta forma, se
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han realizado un programa de formaciéon itinerante dirigido a las
localidades de Maello, Martiherrero, El Fresno, Padiernos, El Barraco,
Burgohondo, Tornadizos, Candeleda, Arenas de San Pedro, El Arenal,
Gavilanes, Mijares, Pedro Bernardo, Villarejo del Valle, Navaluenga,
Fontiveros, Crespos, Piedrahita, Lanzahita, La Serrada, Solosancho y 3
municipios anejos(Robledillo, Baterna y Villaviciosa).

3. Ampliacion del centro de
atencion integral a demencias

Es voluntad de Alzheimer Avila avanzar y mejorar continuamente sus
servicios y actividades, con el objetivo de ofrecer una atencién cada vez mas
eficaz y de calidad. Para ello, la entidad ha llevado a cabo diversas iniciativas
de ampliacion y modernizacion de sus instalaciones, garantizando un
entorno adecuado para la atencion de personas con demencias.

En 2020, se finalizaron las obras de ampliacién del Centro de Atencién
Integral a Demencias, un proyecto esencial para la organizacion. Esta
importante obra pudo iniciarse en 2018 gracias al apoyo econémico de
diversas instituciones: la Junta de Castilla y Leén , Fundacién MAPFRE y
Red Solidaria Bankia, que brindaron el respaldo necesario para llevar a cabo
la ampliacion.

Durante los anos 2021 y 2022, nuestra entidad continud con el desarrollo de
este proyecto, enfocado en el equipamiento de la nueva ampliacion. La Junta
de Castilla y Leén volvié a colaborar econémicamente, mientras que
CAIXABANK contribuyd con una donacién de mobiliario. Esta colaboracion
permitido que la nueva ampliacion quedara completamente equipada.

En 2023, la entidad llevd a cabo nuevas reformas en la primera planta del
centro, adaptandola para la creacion de una nueva Unidad de Convivencia y
en el ano 2024 se realizé el equipamiento de dicha estancia . Este espacio
ha sido disefado para ofrecer un entorno adecuado que favorezca la
convivencia y el bienestar de las personas atendidas, reforzando el enfoque
integral de la atencién que caracteriza a Alzheimer Avila.

Estas iniciativas reflejan el compromiso de Alzheimer Avila con la mejora
continua y la excelencia en la atencion a las personas con demencia,
asegurando que sus instalaciones y servicios estén siempre a la vanguardia
para satisfacer las necesidades de los usuarios y sus familias.
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