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INTRODUCCION

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Avila es una
organizacion, que se constituye el dia 24 de octubre de 1995, al amparo del articulo 22
de la Constitucion Espafiola, como una entidad sin animo de lucro y con capacidad
juridica y plena capacidad de obrar, ejerciendo sus fines y actividades en el ambito
territorial de la provincia de Avila.

El dia 7 de febrero de 1996 queda inscrita en el registro publico, con el nUmero
1048 CL, y en virtud de la Orden Ministerial INT/2433/2004 de 24 junio, es declarada
de Utilidad Publica, segun lo dispuesto en el articulo 32 de la Ley Organica 1/2002 de
22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion.

El objeto de la Asociacion se centrara fundamentalmente en:

Lo he actualizado con los nuevos estatutos

a)

b)

f)

9)

h)

Prestar asistencia psicolégica y moral a los familiares de los afectados por
la enfermedad.

Asesorar a los familiares de las personas con Alzheimer y otras demencias
en materias legales, sociolégicas y econémicas.

Promocionar y difundir en los medios de comunicacion todo lo que haga
referencia al posible diagnéstico de la enfermedad y terapia de la misma, al
objeto de facilitar la asistencia y el tratamiento adecuado.

Facilitar, mejorar y controlar la asistencia a las personas con Alzheimer y
otras demencias, para mejorar su calidad de vida al maximo posible.

Estimular los estudios sobre la incidencia, evolucion terapéutica y posible
etiologia de la enfermedad.

Mantener los contactos necesarios con entidades y Asociaciones,
dedicadas al estudio de la enfermedad, dentro y fuera de Espafia, con el
propésito de estar al dia en los avances cientificos, que se producen en
esta materia y asi, poder informar a los familiares, de las personas
afectadas por Alzheimer.

La Asociacion tiene caracter benéfico y se propone hacer posible el objeto
de la misma dentro de la legalidad vigente.

Potenciar la participacion del voluntariado en los programas desarrollados
por la asociacion.

Formar a familiares, profesionales y sociedad en general en la atencion y
cuidados, que necesitan las personas con demencia.



i) Promocionar la creaciéon de asistencia domiciliaria, asi como Centros de
Dia, Residencias de corta estancia y Residencias asistidas para la atencién
de las personas afectadas.

k) Crear los servicios necesarios para el desarrollo de nuestros fines.
[) Promover actuaciones de prevencién y deteccion precoz de la enfermedad.

m) Organizacion de actividades culturales recreativas y de esparcimiento de
familiares y cuidadores.

n) Participacion de los socios y la Junta Directiva en las acciones de
sensibilizacion o difusion.

0) Establecer sinergias con entidades o instituciones cuyos objetivos y fines
sean los mismos.

MISION:

La Mision de la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Avila es
mejorar la calidad de vida de los enfermos de Alzheimer y otras demencias de Avila,
asi como de sus familias, a través de los diferentes servicios, prestandoles ayuda
psicolégica, apoyo emocional y el asesoramiento que necesiten, con el trato exquisito,
que se deriva de la sensibilidad interpersonal de sus miembros.

VISION:

e Ser una organizacién grande, que pueda sensibilizar a la poblacion general
promocionando y difundiendo todo lo referente a la enfermedad: asi como
fomentar la participacion comunitaria y el desarrollo del voluntariado.

e Ser una organizacibn con una estructura fuerte y consolidada, estable
econémicamente y desarrollada tecnolégicamente.

e Poner a disposicion de los afectados los recursos sociales, infraestructuras,
personal especializado, programas y servicios, para lograr una vida digna para
afectados y cuidadores.



VALORES:

- RESPETO a la dignidad de la persona, por encima de cualquier otro criterio.

- SENSIBILIDAD para entender los problemas y sentimientos de las familias
afectadas por la enfermedad.

- ORIENTACION A LOS CLIENTES. Las personas son el centro de nuestra
actividad, y su atencion el objetivo de nuestro trabajo.

- CALIDAD Y MEJORA CONTINUA. Nuestra labor obedece al intento de
satisfacer las necesidades y demandas de los enfermos de Alzheimer y otras
demencias, asi como de sus familiares cuidadores.

- EXCELENTE en la realizacion de su actividad profesional en todos los
aspectos.

NUMERO ACTUAL DE SOCIOS: 367

Esta organizacion no exige el cumplimiento de ningln requisito para poder
acceder a ella en calidad de socio. Estd compuesta, en su mayoria, por familiares de
personas afectadas por la Enfermedad de Alzheimer u otra demencia, asi como otros
colaboradores, empresarios, etc.

PROGRAMAS 2021

Durante el afio 2021 la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer ha
seguido la trayectoria de afios anteriores, ofreciendo los siguientes servicios:

e Informacion, Orientacion y Asesoramiento

e Servicio de Apoyo Psicolégico.

e Servicios de Promocién de la Autonomia Personal: Estimulacion Cognitiva grupal e
Individual.

e Programa de estimulacion sensorial “El despertar de los sentidos”.

e Centro de Atencion Integral a Demencias: Servicio de Estancias Diurnas.

e Servicio de Ayuda Domiciliaria.

e Programa de Sensibilizacién Social y deteccion precoz.

e Programa de Voluntariado.

e Programa piloto Envejecimiento Saludable.



1. INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO
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A través de él se llevan a cabo las incorporaciones a la organizacion, y se
atienden las necesidades de uno de los grupos de intervencion primordiales: las
familias de los afectados.

El objetivo general es brindar a familias y cuidadores los conocimientos
necesarios, con respecto a la demencia, de forma que puedan hacer frente o
anticiparse a la presentacion de complicaciones asociadas a la enfermedad.

El programa de Informacion, Orientacion y Asesoramiento, consiste en la
realizacion de entrevistas personalizadas, con el objeto de facilitar a los familiares la
informacién, que requieren en cada momento. Son especialmente importantes
inmediatamente después del diagndstico, aunque se mantienen a lo largo del proceso
de la enfermedad, porque la situacion fisica, social, familiar o laboral de cada familia
puede variar sustancialmente.

El nimero de familias atendidas ha sido de 340.
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Desde la Asociacion, con el Programa de Apoyo Psicolégico a Familias y
Cuidadores sentamos las bases de la atencion al enfermo, ya que cuidando al
cuidador nos aseguramos que el enfermo estara bien cuidado y evitaremos de esta
forma, tanto la necesidad de institucionalizacion temprana de los enfermos, como la
negligencia, el abandono o el abuso en el que pueden caer los pacientes, dadas las
dificultades asistenciales y de convivencia, que plantea la enfermedad a lo largo de su
curso.

2. SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

El objetivo que se persigue es ofrecer a cada familia atenciobn y apoyo
personalizado, en funcion de sus necesidades individuales, en todas las fases, con
que cursa la enfermedad.

La ejecucibn de este programa se articula desde tres perspectivas
diferenciadas:



A) La primera de ellas serd la terapia individual. Esta intervencién es muy efectiva en
un momento puntual de crisis personal en el cuidador. Y se dirige a:
e Ofrecer un apoyo humano para que el cuidador pueda canalizar y expresar
Sus emociones.
o Favorecer el proceso de aceptacion de la nueva situacion.
e Tratar los conflictos y modificar las conductas inadecuadas.
e Prevenir las alteraciones psicoldgicas perjudiciales, proponiendo respuestas
alternativas y compatibles con el cuidado del enfermo.

El nimero de familias atendidas ha sido de 199.

B) Otra de las terapias utilizadas es la terapia familiar, dirigida a crear un marco de
entendimiento y comunicacion positiva entre los distintos miembros. Esta intervencion
busca la resolucion de problemas: adaptacién a la nueva situacion, a los posibles
cambios de roles, a las responsabilidades, que aparecen con la enfermedad, etc. El
namero de beneficiarios en 2021 ha sido de 5 familias.

C) Por ultimo, aunque no por ello de menor importancia, se realiza terapia grupal. En
la que habitualmente participa un grupo de familiares con una situacién comun, de
forma que permita a cada familiar identificarse con otras personas, que experimentan
la misma realidad. Por otro lado, se produce un fuerte sentimiento de pertenencia
grupal y un gran sentido de solidaridad. Dada la situacion epidemiolégica derivada del
COVID 19, que todavia continta latente, aunque se han podido realizar reuniones con
el grupo de apoyo, sin nuevas incorporaciones, a lo largo del primer trimestre del 2022
se pretende dar un importante impulso para reforzar esta actividad. Durante este afio
han sido 13 el nimero de personas beneficiarias.



3. SERVICIOS DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL
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La intervencion ofrecida a las personas afectadas por enfermedad Alzheimer,
desde los Servicios de Promocién de la Autonomia Personal, se caracteriza por ser un
tratamiento no farmacoldgico, en el que se trabajan aquellas funciones superiores, que
se observa estan afectadas en esta enfermedad, tales como la memoria, el lenguaje,
el célculo, el razonamiento etc. La estimulacién cognitiva y fisica, unida al tratamiento
médico es hoy en dia, el arma del que disponemos para la batalla contra esta
enfermedad. Se considera fundamental la terapia conjunta, para alcanzar unos
resultados, que cada uno de esos tratamientos no conseguiria de forma
independiente.

3.1. ESTIMULACION COGNITIVA GRUPAL

Los objetivos de este servicio son, por una parte, realizar intervenciones
globales, individuales o en grupo, tendentes a estimular y mantener las capacidades
mentales, cognitivas y funcionales del sujeto y, por otra, lograr conservar, en lo
posible, su autonomia personal, mejorando su autoestima y previniendo trastornos
psicolégicos y del comportamiento. Se desarrolla tanto con caracter preventivo como
rehabilitador.

La estimulacién cognitiva o tratamiento psicocognoscitivo es la disciplina mas
utilizada como tratamiento no farmacoldgico de la enfermedad de Alzheimer. Es una
estimulacion, que persigue reforzar y ejercitar aquellas capacidades cognitivas, que
todavia preserva el enfermo. Pretende activar las areas cerebrales, que todavia estan
sanas mediante el ejercicio de las funciones cognitivas correspondientes. Las
capacidades alteradas no se pueden estimular con tanto éxito.

Los beneficiarios directos son aquellas personas con demencia o algun tipo de
deterioro cognitivo. Pueden encontrarse en fases iniciales o moderadas de la
enfermedad, no presentando patologias fisicas, conductuales o sanitarias, que
dificulten su permanencia en el programa.

El nimero de beneficiarios atendidos en este servicio en el afio 2021 ha sido
de 31.



3.2 ESTIMULACION COGNITIVA INDIVIDUAL
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Con la situacién provocada por la pandemia a partir de marzo de 2020, los
servicios en el Centro de Atencion Integral a Demencias se suspendieron varios
meses, durante los cuales se produjeron situaciones muy complicadas en los
domicilios de las familias con un afectado por demencia.

Cuidar a un enfermo de Alzheimer u otra demencia supone una dificultad
importante tanto para sus familiares, como para los cuidadores o cualquier
profesional sanitario. Esto se agrava alin mas cuando es en el domicilio del propio
paciente donde se ha de realizar la labor dada, generalmente la falta de medios
adecuados.

Las dificultades para los enfermos y para sus familias se multiplican segin avanza
la enfermedad, los trastornos del comportamiento, afiadidos a la incapacidad
cognitiva y funcional hace que la convivencia con estos enfermos sea muy dificil y
gue necesiten ayuda y supervision constante de un cuidador.

Por otra parte, las limitaciones a la movilidad durante este periodo y el cierre del
centro, provocaron una ruptura total de las rutinas de las personas usuarias del
centro y la imposibilidad de salir a la calle, limitAndose asi la actividad fisica que en
muchas ocasiones constituye una verdadera terapia para las alteraciones del
comportamiento.

Las diferentes tareas desarrolladas en cada uno de los casos vienen determinadas
en funcién de las necesidades planteadas por la familia, y las detectadas por el
equipo que, previo a la instauracion del servicio, elabora un informe técnico y un
plan de actuacion, conocido por la familia y la cuidadora.

El Servicio de Ayuda a Domicilio es, en este momento un servicio mas muy
demandado entre las familias que han optado por la permanencia del enfermo en
el domicilio, cuando las condiciones y las circunstancias familiares lo han
permitido.

Por el histérico de casos atendidos, podemos concluir que se trata de un servicio
gue se complementa en numerosas ocasiones con otros recursos (centro de
estancias diurnas y servicios de promocion de la autonomia personal).

Es un programa que, desde su inicio, ha tenido gran aceptacién y son numerosas
las demandas que se recogen por parte de los familiares que cuidan de sus



enfermos en el propio domicilio. El nivel de satisfaccion entre los usuarios del
mismo ha sido muy alto, tanto por la organizacién técnica y disefio del programa,
como por la calidad humana y profesional de las personas que lo han llevado a
cabo. El numero de beneficiarios directos ha sido de 10 personas.

4. PROGRAMA DE ESTIMULACION SENSORIAL “EL DESPERTAR DE LOS
SENTIDOS”

La puesta en marcha de las actividades de estimulacion sensorial era un reto que
AFAVILA perseguia desde hace tiempo, cuando en el CREA de Salamanca se
constataron los grandes beneficios que reportan a las personas afectadas por
demencia.

Las salas multisensoriales o salas Snoezelen son espacios interactivos
diseflados para estimular los sentidos y generar experiencias, que ayuden a los
usuarios a dar significado a lo que perciben, mejorando su adaptacion al entorno. A
través de la iluminacion, aromas, musica, sonidos o texturas, se recrea una atmosfera
de calma, seguridad y proteccioén, que invita a la exploracion.

En la actualidad, la terapia multisensorial ha adquirido un papel protagonista en
el tratamiento no farmacolégico de la enfermedad de Alzheimer, aprovechando las
capacidades sensoriomotoras residuales de estos pacientes, a través de un enfoque
no directivo y facilitador

Uno de los objetivos principales del proyecto era ofrecer a los usuarios la
vivencia de experiencias sensoriales ricas y variadas, lo que se ha logrado en todas
las sesiones realizadas. La aplicacién de técnicas novedosas supone para el cerebro
una gran fuente de estimulos que permite establecer conexiones neuronales que estan
deterioradas.

En ocasiones, aparecen conductas no adaptativas o alteraciones del
comportamiento que dificultan la interaccién y la convivencia. Se ha observado, que
durante y tras la aplicacion de estas técnicas de estimulacion, se logran nuevas vias
de comunicacién con la persona y se reduce sensiblemente el nUmero de veces que
se producen situaciones comprometidas.

A lo largo del afio 2021 el numero total de beneficiarios ha sido de 70
personas afectadas.



5. CENTRO DE ATENCION INTEGRAL A DEMENCIAS: SERVICIO DE ESTANCIAS
DIURNAS
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El Centro de Estancias Diurnas es un recurso, que pretende abordar la
problematica presentada por la enfermedad desde todos sus ambitos: el personal, ya
que las necesidades del enfermo se cubren por completo, el familiar, porque supone
una importantisima ayuda para todos los miembros de la familia, en especial para el
cuidador principal y para la sociedad, por los elevados costes, que supondria el
ingreso de los enfermos en centros residenciales, donde sus necesidades se cubririan
de la misma manera.

Una de las funciones del Centro de Dia es desarrollar un programa preventivo y
rehabilitador, poniendo en marcha estrategias activas, para afrontar del desempefio de
las Actividades de la Vida Diaria, asi como la mejora del estado de animo de los
enfermos por medio del entretenimiento y la estimulacién integral.

El objetivo de este servicio es mantener la autonomia personal del enfermo
durante el mayor tiempo posible, ofreciendo a los familiares un recurso, que haga
compatible la permanencia del enfermo en el domicilio y el desarrollo de una vida
normalizada por parte del resto de la familia.

El centro trata de ofrecer una respuesta adecuada a cada persona en
particular, por lo que las funciones de cada profesional se abordan desde una doble
vertiente: la familia/cuidadores y los enfermos. El nUmero de personas atendidas en
este servicio en el afio 2021 fue de 29 personas.



6. PROGRAMA DE SENSIBILIZACION SOCIAL Y DETECCION PRECOZ
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La Asociacién de Alzheimer de Avila, periédicamente realiza actividades de
sensibilizacién social, dirigidas a informar sobre la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, asi como a dar difusién sobre los recursos de la entidad.

Se trata de crear conciencia, entre la poblacion general y en los distintos
colectivos de profesionales sociosanitarios, sobre la problemética de las personas con
demencia y sus familiares, mediante la difusién del conocimiento de la enfermedad,
con charlas informativas, mesas divulgativas y reuniones con profesionales de los
centros de salud, servicios especializados en el complejo hospitalario, tanto en
consultas especializadas (Neurologia, Geriatria, Psiquiatria...), y de los Centros de
Accion Social.

En el afio 2021, se han ido recuperando las actividades tras las especiales
circunstancias sociosanitarias que vivimos durante el 2020 y que nos impidieron
realizar este tipo de actividades, aunque durante ese tiempos se mantuvo la
divulgacion a través de las redes sociales de que dispone (Facebook y twitter) donde
se publicaban actividades propias de la Asociacion, los proyectos puestos en marcha y
también los futuros, y se comparten publicaciones referentes a actividades de otras
entidades similares, infografias sobre sintomas, curso de la enfermedad, atencion al
cuidador, recursos disponibles, etc.

En el afio 2021, con la colaboracion del Ayuntamiento de Avila se ha
desarrollado un proyecto de informacion y sensibilizacion “AFAVILA SE ACERCA A
LOS ABULENSES” durante los meses de septiembre y octubre coincidiendo con la
semana del Dia Mundial de Alzheimer y el evento llumina la Muralla por AFAvila, con
la finalidad de dar a conocer y sensibilizar a la poblacion sobre la enfermedad de
Alzheimer y los recursos que la Asociacion de Familias de Enfermos de Alzheimer
ofrece.

Por otro lado, conocedores de la realidad de nuestros pueblos, en el afio 2019,
la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Avila, gracias a la ayuda
recibida de parte de la Excma Diputaciéon Provincial, llevé a cabo una campafia de
sensibilizacién e informacién en los nucleos de poblacion situados en torno a la capital
en un radio de 20 km. Tras los resultados obtenidos con los proyectos “Campafia de
Diagnostico Precoz en el Medio Rural” y “Primeros Servicios de atencion en el medio
rural”, en el afio 2021 se continda prestando informacion, orientaciobn y apoyo
psicolégico en el medio rural a través de los proyectos “Creacion de redes de apoyo y
atencion a la dependencia derivada del deterioro cognitivo y las demencias” y
“Continuidad Creacion de redes de apoyo y atencién a la dependencia derivada del
deterioro cognitivo y las demencias”, donde en muchas ocasiones el acceso a estos
servicios que presta la Asociacion se ve limitado por los km que separan estas
localidades de Avila capital.



7. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

La participacion de los voluntarios en AFAvila se concreta en el trabajo realizado
en los talleres de estimulaciébn, que la asociacién ofrece, con dos obijetivos
fundamentales: la estimulacién integral de los enfermos, a fin de ralentizar el deterioro
inevitable, que esta enfermedad degenerativa provoca, y por otra parte, permitir a los
familiares un tiempo de respiro y descanso, mientras los enfermos participan de esta
actividad. De esta forma, se contribuye a mejorar, en parte, la calidad de vida de las
familias afectadas.

Se ofrece a los voluntarios formacion basica relacionada con el conocimiento de
la enfermedad y especifica sobre el trabajo directo con los enfermos.

Durante el 2021, tras la situacion vivida por la pandemia, se han ido retomando
poco a poco las actividades presenciales realizadas con los voluntarios, asi como su
participacion en los eventos y actividades dentro y fuera del centro que se han
desarrollado a lo largo del afio.

8. PROGRAMA PILOTO ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Durante 2021 se ha puesto a disposicion de los Ayuntamientos de la provincia y de
otras entidades del ambito de las personas mayores el “Programa de Envejecimiento
Saludable” Este programa es una propuesta de actividades variadas relacionadas con
la prevencion del deterioro cognitivo y un envejecimiento activo.

La estimulacion cognitiva, el cuidado de las emociones, las relaciones sociales y
el ejercicio fisico como prevencién de demencia y cualquier otra enfermedades es la
premisa de este programa.

Impartido por profesionales de la psicologia se ofrece un programa adaptado a
las necesidades de la localidad y/o el grupo y se oferta una flexibilidad de horarios y
sesiones.

Durante 2021 se han realizado los siguientes talleres:

> Tornadizos de Avila : del 19 de abril al 14 de junio ( 8 sesiones) y del 8 de
noviembre a 10 de enero ( 10 sesiones )

» Sotalbo : del 19 de octubre al 8 de noviembre ( 8 sesiones)

» Maello: del 3 de noviembre----alin en proceso.

» Cuevas del Valle: del 26 de octubre al 29 de noviembre (8 sesiones)

El nimero de beneficiarios de este programa durante 2021 ha sido de 35
personas entre los diferentes talleres impartidos.



9. AMPLIACION DEL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL A DEMENCIAS
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Es voluntad de AFAVILA avanzar y mejorar sus servicios y actividades,
procurando una mejora continua.

En el afio 2020 han finalizado las obras de ampliacién del Centro de Atencién
Integral a Demencias, que pretende dar cobertura a las necesidades de 150 usuarios y
600 familiares y cuidadores como beneficiarios indirectos. Esta importante obra de
ampliacién pudo dar comienzo gracias al apoyo econdmico de la Junta de Castilla y
Ledn, de Fundacién MAPFRE y de Red Solidaria Bankia, en el afio 2018.

Durante el afio 2021 se ha dado continuidad al proyecto y se ha comenzado a
amueblar parte de esta ampliacion, gracias al apoyo econémico de la Junta de Castilla
y Ledn y se prevé que para el afio 2022 se continle con la ampliacién de mobiliario.
Sin embargo, el coste total de este proyecto es muy alto, por lo que se continta
solicitando apoyo a otras entidades sociales, tanto publicas como privadas y se ha
creado una plataforma de ayuda: colabora.alzheimeravila.com, donde tanto empresas
como particulares pueden aportar su granito de arena.



